
हमीददया गर्ल्स दिग्री कॉऱेज में अतंरराष्ट्रीय योग ददव् का उत््ाहऩूवसक आयोजन 

 

प्रयागराज, 21 जून 2026।  

हभीददमा गर्लसस दिग्री कॉरेज भें आज अंतययाष्ट्रीम मोग ददवस फडे उत्साह, उभंग एवं उर्लरास के साथ भनामा गमा। 
प्रातः 9:30 फजे से 10:30 फजे तक आमोजजत इस ववशेष मोग सत्र भें भहाववद्यारम की एनएसएस (NSS) 

स्वमंसेववकाओं ने फढ़-चढ़कय अऩनी सहबागगता दजस कयाई। 

 

 

कामसक्रभ का शुबायंब भन एव ंशयीय को एकाग्र कयने वारे अनुरोभ-ववरोभ प्राणामाभ से हुआ। इसके उऩयांत 
स्वमंसेववकाओं ने कऩारबागत का अभ्मास दकमा, जजससे ऩूये वातावयण भें सकायात्भक ऊजास का संचाय हुआ। 
प्राणामाभ के ऩश्चात स्वमंसेववकाओं ने वृऺ ासन, ताडासन, गतमसक ताडासन तथा वत्रकोणासन सदहत ववगबन्न मोगासनों 
का अनुशागसत एवं उत्कृष्ट प्रदशसन दकमा। 

 

इस अवसय ऩय एनएसएस ्ंऩकस  अधधकारी प्रो. ्फीहा आज़मी एवं कायसक्रम अधधकारी िॉ. शफाना अज़ीज़ भुख्म रूऩ 
से उऩजस्थत यहीं। उन्होंने स्वमंसेववकाओं का उत्साहवधसन कयते हुए मोग को स्वस्थ, संतुगरत एवं तनावभुक्त जीवन 
का आधाय फतामा तथा गनमगभत मोगाभ्मास अऩनाने के गरए प्रेरयत दकमा। 

 

 

 

 

 

 

कामसक्रभ के ्पऱ ्ंचाऱन में ्ुश्री त्ऱीम द्वाया तकनीकी सहमोग प्रदान दकमा गमा। वहीं एनएसएस यूधनट 41, 

42 एवं 43 की सभूह रीिसस ्ुश्री राधगनी, ्ुश्री नूरअफ़शा, ्ुश्री मरहफा अं्ारी तथा ्ुश्री ध्मरन ने अगग्रभ ऩंवक्त 
भें यहकय स्वमंसेववकाओं का भागसदशसन दकमा तथा ऩूये मोग सत्र का अनुशागसत एव ंसपर संचारन सुगनजश्चत दकमा। 

 



कामसक्रभ का सभाऩन मोग के भहत्व एवं स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाने के संदेश के साथ हुआ। सबी स्वमंसेववकाओं ने 
गनमगभत रूऩ से मोग कयने का संकर्लऩ गरमा। 


