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                                        From the Principal's 
 

Dear students and readers, 
    It is a pleasurable experience to 
address you all through the columns of KAVISH. The College 
magazine opens numerous doors to the students to enhance 
their communication. The creative potential of the students is 
worth-fully acknowledged and adds to the quality of the 
magazine. In the same strain, the reports of the different 
activities undertaken during the session gives a clear picture of 
the performance of the different unit
efforts of the Editorial Board need to be appreciated as all 
members have walked arduously to give it a final shape.
 The Computer Lab along with the faculty has as usual, lent 
full support and added to the designing and formatting of
faculty of Fashion Design and Software Technology
subjects and add-on certificate courses functioning through the Computer Lab
Design Lab. Further to it, the Media Lab 
Professional Degree courses of B.Voc. & M.Voc. 
Technology. 

The objective of the founders of the College has always been to up
talents of the students. It is a matter of deep satisfaction that the students have not only lived up 
to the expectations but have also gone beyond to prove their capabilities. Students of M.Voc. FD 
have started their boutiques and added to their entrepreneurial skills. Students of 
subjects and M.A. have secured distinctive positions in the Merit List.

The strong moral base offered by the College authorities gives an added impetus to the 
students to groom themselves as responsible citizens contributing to the development of the 
society and nation. We envision grooming the young girls of today as pioneers
shaping and transforming the future. In this noble mission, education shall play a pivotal role 
and I pray that this journey of excellence broadens and together we empower womenfolk so 
that they make a mark for themselves and reach the zenit
wishes to all!  

At this juncture I would like to add that Prof. Yusufa Nafees, Former Principal, HGDC 
retired on 21.09.2023 after 35 years of devoted services to the College. She has been a strong 
pillar to the College and we shall remember her valuable services to the College. Another senior 
faculty member, Dr. Haseena Bano, Former Convenor, Dept. of Hindi, HGDC retired on 
31.12.2023. Soon after, she breathed her last on 23.07.2024. She was
Dept. of Hindi with diligence and dedication. I deeply feel the loss of her passing away and 
pray that her soul rests in eternal peace.  
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THE EDITOR

 Through this column I wish to highlig
Francis Bacon – "Reading maketh a full man, conversation a ready man and writing an exact 
man." This subtle quotation is imbued in truth as writing leads one towards organization 
of thoughts and perfection of exp
intelligent brain. Thousands of ideas keep flashing
alone which gives them a final structure. Our expression reaches a full
efforts of writing.  I extend my sincere congratulations to all the budding writers who 
have taken the labour of expressing themselves through the columns of 
exercise has given vent to their creative potential and developed their confidence. The 
exuberance and vitality of spirit is highly commendable. I salute these talented 
individuals, whose opinions, ideas and psychological analysis have enriched 
and they have proved themselves as active agents of transformation. May 
continue to inspire all students and they continue to chisel their creativity and soar 
higher and higher.  

Best wishes and happy reading.

  

Prof. Sabiha Azmi 

THE EDITOR-IN CHIEF SPEAKS …… 

 Welcome to the portals of 
publication of the annual College magazine, 
KAVISH is a mammoth task as it entails a 
comprehensive documentation of the scores of 
activities undertaken by the faculty and the 
energetic students. As we take up this challenge, 
we march together in unison and camaraderie. 
Each step taken in this direction speaks of the 
spirit of togetherness and a unified vision. I am 
deeply thankful to all the dear students and 
especially the Student Editors who have worked 
tirelessly to give it a final shape and structure. 
My thanks are due to the supportive faculty 
advisors who have enriched the magazine 
through their valuable contributions.
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Prof. Sabiha Azmi 

Editor-in-Chief       
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Seated from L-R : Prof. Sabiha Azmi, Dept. of English, Prof. Nasreen Begum, Dept. of Ancient History, Dr. Shahla 
Hasan, Asso. Prof. Dept. of Painting, Mrs. Neerja Verma, Asso. Prof. Dept. of English, Prof. Naseha Usmani, 
Principal, Prof. Yusufa Nafees, Former Principal, Dr. Haseena Bano, Convenor, Dept. of Hindi, Dr. Amna 
Farooqui, Vice Principal & Asso. Prof. Dept. of Geography, Dr. Shabana Aziz, Asso. Prof. Dept. of Persian, Prof. 
Erum. F. Usmani, Convenor, Dept. of Sociology, Dr. Zareena Begum, Asso. Prof. Dept. of Urdu, Dr. Shama Rani, 
Asso. Prof. Dept. of Education. Standing row: Ms. Shabana, Librarian, Dr. Subia Hashmat, Guest Facutly, Dept. of 
History, Mrs. Huma Marvee, Guest Faculty, Dept. of Software Technology, Ms. Tazeen Fatima, Guest Faculty, 
Dept. of Software Technology, Ms. Rooqaiya Ansari, Guest Faculty, Dept. of Software Technology, Dr. Amita 
Agarwal, Sr. Faculty, Dept. of Commerce, Ms. Zainab Abbas, Guest Faculty, Dept. of Commerce, Mrs. Shahnaz F. 
Kazmi, Sr. Faculty, Mrs. Sharmeen Fatima, Asst. Prof. Dept. of Sociology, Mrs. Hena Farheen, Asst. Prof. Dept. of 
Education, Dr. Shabnam Ara, Asst. Prof. Dept. of Geography, Dr. Gulshan Akhtar, Asst. Prof. Dept. of Economics, 
Dr. Farha Hashim, Guest Faculty, Dept. of Urdu, Dr. Asma Siddiqui, Guest Faculty, Dept. of English, Ms. Ashba, 
Urdu Coaching Instructor, Mrs. Ofiya, Ms. Rozi, Ms. Rozina – Office Assistants.    

  
The non-teaching staff with the College authorities Seated from L-R : Mrs. Neerja Verma, Asso. Prof. Dept. 
of English, Prof. Naseha Usmani, Principal, Prof. Yusufa Nafees, Former Principal, Dr. Haseena Bano, 
Former Convenor, Dept. of Hindi, Dr. Amna Farooqui, Vice Principal. Standing row : Mr. Nafees Ahmad, 
Peon, Mr. Dheeraj Kumar, Peon, Mr. Zaid, Chowkidar, Mr. Arif Masroor, Accountant, Mrs. Amna Ansari, 
Routine Clerk, Ms. Arti, Sweepress, Mr. Mohd. Nawab, Former Lab Attendant, Dept. of Geography, HGDC.  



 

AU REVOIR  

  The College fraternity bid adieu to two senior faculty members of the College, Prof. 
Yusufa Nafees, Former Principal, HGDC & Dr. Haseena Bano, Associate Professor & 
Convenor, Department of Hindi, HGDC. 

Prof. Yusufa Nafees joined the institution on 02.05.1988 as 
Lecturer, Dept. of Medieval History and after covering a long span of 
thirty five years, she retired on 21.09.2023. Since her appointment she 
served the institution with dedication and hard-work. Apart from being 
an active faculty, she offered her services towards the digitization of the 
College Library and the organization of different seminars and 
workshops. She also led the College as Principal from 2016 to 12.06.2023 
with positivity and grit. After taking charge as Principal she was 
instrumental in the introduction of PG classes in Urdu, History, 
Sociology, Education, English & Arabic. She also contributed in a large 
way towards the upgradation of resources and mainly establishment of 

Computer Lab. The third Cycle of NAAC accreditation took place 
under her leadership on 2nd & 3rd February, 2023 and the College was 
accredited and awarded Grade B. The College family shall remember 
her dedication and inclination towards research. We salute her 
indomitable spirit and selfless services.  

Another senior faculty member, Dr. Haseena Bano, Associate 
Professor & Former Convenor, Department of Hindi retired on 
31.12.2023. She joined the institution as Lecturer in the Dept. of Hindi 
on 5.1.1988. She served the institution for thirty five years and during 
her long length of service she proved her abilities as an upright teacher 
and devoted worker. She was a capable leader and guided her 

students with compassion, discipline and determination. As an NSS Program Officer, she led 
the students with courage showing them the path of fruitful 
service to the society and the nation. Her efforts in developing the 
Department of Hindi are commendable as she successfully 
organized Hindi Pakhwadas from 2009 till the year of her 
retirement. We shall always miss her matronly touch filled with 
warmth and compassion.    

Mr. Mohd. Nawab, Lab Attendant, Department of 
Geography, HGDC retired on 30.11.2023.  He joined the 
Department of Geography in 1988 and throughout the long length 
of service covering thirty five years, he served the institution with 
sincerity and devotion.    

Prof. Yusufa Nafees 
1988-2023 

Mr. Mohd. Nawab 
1988-2023 

Dr. Haseena Bano 
1988-2023 



 

HEARTFELT TRIBUTE 

Associate Professor

 Dr. Haseena Bano,
of Hindi, HGDC breathed her last on 23.07.2024. She served the institution 
for thirty five years. She joined the institution on 
31.12.2023. 

During her long length of service, she maintained an impeccable 
record of hard work, fruitful contribution
the responsibilities as an academician and Convenor of the Department of 
Hindi with dedication and integrity. 
eternal peace and that she finds the highest place in
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Memorial Gold Medal 
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secured highest marks in 
English Literature (B.A. Final). 
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secured highest marks in 
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 Prof. Chandra Pant 

Memorial Gold Medal 

Miss Alkariya N. Siddiqui  
secured highest marks in 
Geography (B.A. Final).  
She has been awarded   
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Gold Medal 
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secured highest marks in M.A. Final 
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FIVE-DAY PROGRAM ON WORLD ENVIRONMENT DAY  
5th – 9th June, 2023 

Jointly organized by Dept. of Economics and Dept. of Geography 
Dr. Amna Farooqui                        
Associate Professor 
Dept. of Geography, HGDC 

Dr. Gulshan Akhtar 
Assistant Professor 

Dept. of Economics, HGDC 

Dr. Shabnam Ara 
Assistant Professor 

Dept. of Geography, HGDC 

Day 1 – 5th June 2023, on the first day, the Keynote Speaker Prof. A. R. Siddiqui, 
Department of Geography, UoA delivered a lecture on Sustainable Development. 
According to him, the role of individuals and educational institutions is important in 
this direction. 

 
 Prof. Azizur Rahman Siddiqui, Department of Geography, UoA in his lecture 
elaborated on sustainable environment as a way of life. He said that if we look at the 
environment from the point of view of geography, then the environment is the sum of 
external conditions, which affects humans. We have been celebrating Environment Day 
every year since 1973 and it gives us a message about what we have to do for our 
environment but it will be successful only when there are awareness about it in 
common people. He added that, to bring environment friendly atmosphere this year, 
we shall make efforts to create a plastic free society. Environment related consciousness 
is present all over the world today. World Environment Day is not only related to water 
pollution, air pollution, plastic pollution etc. but it also has other dimensions which are 
climate, soil erosion, depletion of forests, changing weather conditions, related to 
vegetation, urbanization, tourism, traffic etc. also come under its area. He said that 
melting of glaciers, rise in sea level, lowering of water level, change in weather etc. are 
the environmental events that have affected human population all over the world. 
When we see sustainable environment as a challenge, first of all we have to look at the 
improper use of environment and the available resources in public life.  
 If we look only at the urban area of Prayagraj, here the per capita consumption 
is 4 grams of polythene and 140 liters of water. These figures show us how careless we 
are with our environment. Talking about environmental challenges, the challenges of 
rural and urban areas are different. So we should also find solutions according to the 
situation there. As a result of tampering we have done with our environment. We are 
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led to face serious consequences. Thus it is high time that we give a serious thought to 
bring about social, economic, ecological and environmental stability. Whatever the 
scheme of the government, we have to make our efforts, so that awareness reaches to 
the common man. For this, if we unite all the students of primary schools, inter colleges, 
degree colleges and universities and call for environmental protection, then this 
thinking can definitely reach the common man. Unless every person is conscious at his 
own level, we will not be able to bring change in the society.  
 The Principal of the College, Prof. Yusufa Nafees welcomed the Chief Guest. 
Vice Principal, Dr. Amna Farooqui presented the introduction of the Chief Guest. 
Teachers and students of the College participated enthusiastically in the program. On 
this occasion, the program was conducted by Dr. Shabnam Ara, Asst. Prof. Dept. of 
Geography, HGDC and Dr. Gulshan Akhtar, Asst. Prof. Dept. of Economics, HGDC 
presented vote of thanks. 
Day 2 – 6th June, 2023, an oath was taken by the students and faculty members of 
HGDC to protect the environment and promote sustainable development. 

 
Day3 – 7th June 2023, keynote speakers, Prof. M. S. Khan, Department of Education, 
Chatta and Dr. Saba Khanum delivered their lecture on Food Security, Problems And 
Measures. The lecture was jointly organized by the departments of Geography & 
Economics, HGDC. 
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 The Vice Principal and Program Convenor Dr. Amna Farooqui, Associate 
Professor, Department of Geography, welcomed and introduced the participants of the 
program. The first speaker was Dr. S.M. Khan. He emphasized that along with 
organizing seminars and workshops on this topic, we should celebrate it as a festival 
every year, as it creates awareness about food safety, security, health and hygiene. He 
also spoke on the current challenges of food security as it is a serious issue. Getting 
quality food is a serious challenge as food is getting poisoned and causing health 
problems. According to the World Bank report, 600 crore people fall ill and 420 lakh 
people die due to unsafe food. This problem can be tackled only with the help of 
governmental and non-governmental organization's support and individual awareness. 
He said that technology can also play an important role in this regard. The second 
speaker, Dr. Saba Khanum, took the discussion forward on various causes of food 
security, dimensions of food security and effects of food insecurity. The program was 
conducted by Dr. Gulshan Akhtar, Asst. Prof. Dept. of Economics and the vote of 
thanks was proposed by Dr. Shabnam Ara, Asst. Prof. Dept. of Geography, HGDC. 
Day 4 – 8th June 2023, students cleaned water tanks in their house and taught their 
neighbors how and why there is a need to harvest the rain water at their home and 
locality. They spread the awareness that regular cleaning of water containers are very 
important. The practice of conservation of water was also taught to the students. 

 
An Essay writing competition was also organized on the occasion of World Ocean 

Day. 30 Students actively participated in this competition. The main objective of this 
program was to make the students aware about the oceanic resources and its pollution 
which is mainly done by human activities.  

The benefit of ocean was explained by the students in their writings. The water 
bodies or the oceans are rich source of resources for present but due to human activities, 
our oceans are being polluted. Most of the industry use water for their processing 
conservation, cooling and as a power generating unit of hydroelectricity. Through the 
abrupt use, industries are polluting the natural water bodies and harming our 
ecosystem. The biotic life as well as the qualities of ocean water are degrading and as a 
result it's a duty to educate the people and make them aware not to harm our 
environment because the harmony between human and nature is very important. If we 
disturb this we have to pay for this, the scientist and researchers have already warned 
us that we have crossed the limits of environmental degradation. a consequently, we 
are facing many environmental issues and challenges, so it becomes our duty to focus 
on this issue and conserve our water bodies. 
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The winners of the poster making competition are as follows: 
1. Mantasha – BA Part II 
2. Maryam Rahman – BA Part II 
3. Iqra Fatima – BA Part I 

Day 5 – 9th June 2023, Dr. Shabnam Ara and Dr. Gulshan Akhtar visited Jagriti Park 
and Guruteg Bahadur Park of the Kareli area and made the residents around the park 
aware of environmental pollution. They were informed how to use good fertilizer to 
control environmental issues. Students were informed about the importance of 
composite pit and how it could be maintained. In one park the daily wage labor was 
hired to dig the pit and later it was filled with the grass, dead leaves and other twigs. 
Students were taught how to make composite pits in their surrounding areas and even 
at their home by using pot or vessel.  

 
Jagriti Park, Kareli, Prayagraj 

 

 
Guruteg Bahadur Park, Kareli, Prayagraj 
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AAGHAAZ – 2023–2024 
STUDENT INDUCTION PROGRAM 

A REPORT 
Prof. Sabiha Azmi 

Coordinator, IQAC, HGDC 

 

 
Seating on the dais L-R : Prof. Naseha Usmani, Principal, HGDC, Guest of Honour, Prof. N. B. Singh, Department 
of Botany, UoA, Chief Guest, Dr. Anand Kumar Srivastava, Chairman, CCC, UoA & Former Principal, CMP 
Degree College, Mr. Mohd. Farhanulla, Asst. Manager, HGDC & Prof. Yusufa Nafees, Former Principal, HGDC    
The student Induction Program "AAGHAAZ" 2023-24 was organized by IQAC on 

24.07.2023. Dr. Anand Kumar Srivastava, Chairman, 
College Consolidation Committee, UoA and Former 
Principal, CMP Degree College, was the Chief Guest 
of the program. While addressing the students he  
said that the first and foremost duty of students is to 
study. He further added that today our education 
system promotes remote learning which hinders the 
natural and progressive development of students. He 
gave reference of National Education Policy 2020 and 
said that the objectives of education should be training 
of citizenship. Through education, we should develop 
ourselves as a good citizen who can serve the society 
in best possible manner. He highlighted the negative 

impact of the digital era on the human development and motivated students to make 
use of digital gadget smartly so that it should be a boon for them and not a curse. He 
said that the criterion of success has totally changed. Success is important but it is 
important to be meaningful. Knowledge is meaningless until and unless it is not 
reflected in our behavior. He explained how education plays a major role in the growth 
and progress of a society.  If citizens of a society are educated, they can provide 
significant contributions in the fields of arts, literature, science, technology and help 
establish a well-rounded and stimulating community.  

The Guest of Honor, Prof. N. B. Singh, Former Professor, Department of Botany, 
UoA, said that a tree is the best friend of man on earth. When we use trees respectfully 

Chief Guest, Dr. Anand Kumar Srivastava 
Chairman, CCC, UoA & Former Principal, 

CMP Degree College addressing the 
guests and students 



 

and economically, we have one of the greatest resources on 
earth. Trees ar
on earth would cease to exist in the absence of trees. Trees are 
responsible for sustaining the environment in several ways. In 
the era of development we are cutting trees without thinking 
about the surviv
calamities yet we don't understand that we should protect our 
environment by 
people have severe health issues as they are far away from 
nature. For being healthy and prosperous
protect nature.

Coordinator, National Service Scheme, 
students to take initiative to protect our environment by taking 
small steps in this direction by not using plastic bags. He urge
the students to clean and protect the environment for future 
generations.
Assistant Manager, Hamidia Girls' Degree College addressing 
the girl students motivated the students to excel in their field 
and serve the society in best possible manner.

Usmani
and Memento were presented by the students of the College. 

Former Principal, Prof. Yusufa Nafees
Annual Urdu Journal UGC care listed 
released on this occasion. At the end, the students were 

L-R : Dr. E.F. Usmani, Asso. Prof., Dept. of Sociology
Asso. Prof. Dept. of Urdu, Prof. Naseha Usmani, Principal,
& Former Principal, CMP Degree College, Guest of Honour, Mr. Mohd. Farhanulla, Asst. Manager, 

of Honour, Prof. R.K. Garg, Coordinator, NSS, UoA releasing the Annual Urdu Journal, 

The program was conducted by 
Department of Sociology, HGDC and the vote of thanks was 
Begum, Associate Professor, Department of Urdu, HGDC.

Guest of Honour, Prof. N. B. 
Singh, Department of Botany, 

UoA addressing the guests 
and students 

Guest of Honour, Prof. R. K. 
Garg, Coordinator, NSS, UoA 

addressing the guests and 
students 

and economically, we have one of the greatest resources on 
earth. Trees are rightfully called the ‘lungs of the earth.’
on earth would cease to exist in the absence of trees. Trees are 
responsible for sustaining the environment in several ways. In 
the era of development we are cutting trees without thinking 
about the survival in future. Today, we are facing natural 
calamities yet we don't understand that we should protect our 
environment by bringing changes in our habit
people have severe health issues as they are far away from 
nature. For being healthy and prosperous, it is essential to 
protect nature. 

The Guest of Honor, Prof. Rajesh Kumar Garg,
Coordinator, National Service Scheme, UoA motivated the 
students to take initiative to protect our environment by taking 
small steps in this direction by not using plastic bags. He urge
the students to clean and protect the environment for future 
generations. The Special Guest, Mr. Mohd. Farh
Assistant Manager, Hamidia Girls' Degree College addressing 
the girl students motivated the students to excel in their field 
and serve the society in best possible manner.  

Earlier, the Principal of the College, 
Usmani welcomed and introduced all the guests. Bouquets 
and Memento were presented by the students of the College. 

Prof. Yusufa Nafees also addressed the girl students.  Naqsh
UGC care listed published by the Department of Urdu was also 

released on this occasion. At the end, the students were awarded certificates

sso. Prof., Dept. of Sociology, Dr. F. Hashim, G.F. Dept. of Urdu, Dr. Zareena Begum, 
Asso. Prof. Dept. of Urdu, Prof. Naseha Usmani, Principal,Chief Guest, Dr. A. K. Srivastava, Chairman, CCC, UoA 
& Former Principal, CMP Degree College, Guest of Honour, Mr. Mohd. Farhanulla, Asst. Manager, 

Garg, Coordinator, NSS, UoA releasing the Annual Urdu Journal, 

The program was conducted by Dr. Erum Farid Usmani, Associate Professor, 
Department of Sociology, HGDC and the vote of thanks was proposed 

Associate Professor, Department of Urdu, HGDC. 
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small steps in this direction by not using plastic bags. He urged 
the students to clean and protect the environment for future 

Special Guest, Mr. Mohd. Farhanullah, 
Assistant Manager, Hamidia Girls' Degree College addressing 
the girl students motivated the students to excel in their field 

Principal of the College, Prof. Naseha 
welcomed and introduced all the guests. Bouquets 

and Memento were presented by the students of the College. 
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published by the Department of Urdu was also 
awarded certificates.  

 
ept. of Urdu, Dr. Zareena Begum, 

Srivastava, Chairman, CCC, UoA 
& Former Principal, CMP Degree College, Guest of Honour, Mr. Mohd. Farhanulla, Asst. Manager, HGDC, Guest 

Garg, Coordinator, NSS, UoA releasing the Annual Urdu Journal, Naqsh-e-Nau. 

Associate Professor, 
 by Dr. Zareena 
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SPECIAL LECTURE ON ROLE OF MUSLIMS IN THE FREEDOM MOVEMENT 
A Report  

Dr. Siddeeqa Jabir 
Asst. Prof., Dept. of Arabic, HGDC 

On the occasion of 
the 76th Independence Day, 
celebrated under the banner 
of Azadi ka Amrit 
Mahotsav, the Department 
of Arabic, HGDC organized 
online special lecture on  
14th August, 2023.   

The lecture was delivered by Dr. Zar Nigar, Assistant Professor at the Centre for 
Arabic and African Studies (CAAS), Jawaharlal Nehru University (JNU), Delhi. The 
program commenced with the recitation of verses from the Holy Quran by Afeefa, a 
student of B.A. IInd Year. This was followed by the welcome address by Prof. Naseha 
Usmani, Principal of the College, who underscored the importance of acknowledging 
the contributions made by various communities, especially Muslims, in India's freedom 
struggle. 

Dr. Nudrat Mahmood, Associate Professor in the Department of Arabic, 
introduced the guest speaker, Dr. Zar Nigar and she highlighted Dr. Nigar's expertise in 
historical studies, with a particular focus on the contributions of Muslim intellectuals 
and leaders to the anti-colonial movements that shaped modern India. Dr. Zar Nigar's 
lecture was insightful and inspiring. She explored in detail the pivotal role played by 
prominent Muslim leaders such as Maulana Abul Kalam Azad, Khan Abdul Ghaffar 
Khan, and the Ali Brothers in India's struggle for independence. Dr. Nigar emphasized 
how Muslims, despite the challenges and complexities of the period, made significant 
contributions to the cause of national freedom, rising above religious and communal 
divides. She also touched upon the crucial role played by Muslim women in the 
freedom movement, shedding light on lesser-known figures who fought alongside their 
male counterparts with equal passion and dedication. 
 The program was smoothly conducted by Dr. Siddeeqa Jabir, ensuring a seamless 
flow of events. The vote of thanks was delivered by Dr. Nudrat Mahmood, who 
expressed heartfelt gratitude to the guest speaker, the participants, and the organizing 
committee for making the event a success. 65 participants attended this enlightening 
program, demonstrating their keen interest in learning about the historical role of 
Muslims in India's freedom movement. The lecture not only provided valuable 
information but also instilled a sense of pride and unity among the attendees, 
resonating the spirit of Azadi ka Amrit Mahotsav. 
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THREE-DAY ORIENTATION AND TRAINING PROGRAMME ON WEB DESIGNING 
(31st August – 2nd September, 2023) 

A Report 
Ms. Tazeen Fatima 

Visiting Faculty, B.Voc. ST 

A three-day Orientation and Training Programme on Web Designing was 
organized by the Department of B.Voc. Software Technology. It commenced on            
31st August, 2023. It aimed at providing students with essential skills and knowledge in web 
design.  

 
Prof. Naseha Usmani, Principal, HGDC speaking on the occasion 

The first day began with an engaging Introductory Session, where participants 
were introduced to the B.Voc. Degree Course offered at the college. This session set the 
foundation for the training, highlighting the significance of vocational education in 
today’s digital landscape. Prof. Naseha Usmani, Principal of HGDC, opened the session 
by discussing the importance of Information Technology in our daily lives. She 
emphasized that being proficient in IT is crucial for success in various fields and 
encouraged students to explore the applications of technology in their future careers. 
Prof. Usmani underscored how the B.Voc. (Software Technology) course would 
enhance students' confidence and skill sets in this area. 

 
Staff & students attending the programme  

During the Introductory Session on day-one, attendees learned about the 
curriculum, key learning outcomes, and the various opportunities available for students 
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pursuing this vocational degree. The session aimed to provide a comprehensive 
overview of the program, highlighting its relevance in the rapidly evolving tech 
landscape. This session was organized by students of Semester-V of the B.Voc. 
(Software Technology) program. The presenters included: 

 Ms. Zikra Fahim: Provided an overview of the course and its importance. 
 Ms. Mantasha: Discussed departmental activities and available software resources. 
 Ms. Sana Siddiqui: Outlined various job roles that will equip students for the 

demands of the industry. 
 Ms. Areesha Abdin: Introduced the concept of Web Designing and its applications. 
 Ms. Muskan and Ms. Akshan Subhani: Offered technical support throughout the 

presentation. 
The students engaged the audience effectively, fostering an interactive atmosphere. 

The participants were encouraged to ask questions and share their expectations for the 
training, fostering a collaborative environment right from the start. The introductory 
session set a positive tone for the rest of the programme, as attendees prepared to dive 
into practical web designing skills over the two days training. 

 
Students of B.Voc. ST, HGDC who presented their views  

The first day of the Orientation and Training Programme effectively laid down 
the groundwork for the training ahead. With informative presentations and active 
participation, attendees gained valuable insights into the B.Voc. course and Web 
Designing. 

The training sessions of the Orientation and Training Programme on Web 
Designing continued from day-two to day-three, focusing on hands-on skills and 
practical knowledge essential for aspiring web designers. On the second day, 
participants engaged in interactive training that covered various aspects of web design. 
The participants were guided through: 
 HTML & CSS Basics: Participants learned the foundational languages of web 

development, focusing on structure and styling. 



10 
 

 Web Development Tools: An introduction to popular tools and software that assist 
in web design was provided. 

The third day built upon the previous training, delving into more advanced topics: 
 JavaScript Basics: Introduction to adding interactivity to web pages. 
 Students participated in hands-on exercises, allowing them to apply their learning 

in real-time, fostering a collaborative learning environment. 
The training sessions were a resounding success, equipping participants with 

practical skills in web design. The engagement and collaboration throughout the 
training underscored the importance of vocational education in bridging the gap 
between theory and practice. 

 
Certificates were distributed to the participants  

On the final day of the Orientation and Training Programme on Web Designing, 
a feedback session was organized to gather insights from participants about their 
experiences throughout the training. The feedback session served as a valuable 
conclusion to the programme, allowing participants to voice their opinions and 
contribute to the continuous improvement of future training initiatives. 

The programme was well-attended by faculty and students of the College, along 
with students from various schools and Colleges including: 

 S. S. Khanna Degree College 
 Hamidia Girls' Inter College 
 St. Anthony Convent School 
 Impact Girls Inter College 
 Benhur High School & College 
 Kidwai Memorial Girls Inter College 

The Programme was coordinated by Dr. Shabana Aziz, Coordinator, B.Voc. (ST), 
Ms. Tazeen Fatima and Ms. Roqaiya Ansari Teaching Staff of B.Voc. (ST).  
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TEACHERS' DAY CELEBRATIONS 
Prof. Erum F. Usmani 

Dept. of Sociology, HGDC 

 Teachers' Day was celebrated with enthusiasm and vigour on 5th September 2023. 
On the occasion, the Former Principal of the College, Prof. Yusufa Nafees was felicitated 
for extending 35 years of dedicated services to the College. She has served the 
Institution from 1988-2016 as a Lecturer and an Associate Professor in the Department 
of Medieval History and was later appointed as Principal in 2016. During her long 
tenure, she served the institution with sincerity and devotion.  

 

 

 
Felicitation of Former Principal, HGDC & Celebrations of Teachers' Day – 5th September, 2023 

 She was honored with a memento, shawl and a sapling as a mark of respect. The 
program was organized under the stewardship of the Principal, Prof. Naseha Usmani 
and was attended by all the teaching & non teaching staff. Dr. Zarina Begum, Asso. 
Prof., Dept. of Urdu presented a self composed Nazm in her honor. The program 
concluded with the blessings of the Principal. 
  



 

To celebrate the Chandrayaan Utsav
organized a skit on the theme 
2023.  The event aimed to highlight India's achievements in space exploration, focusing on the 
three phases of the Chandrayaan mission by Indian 

On this occasion, a skit was performed by students from the B.Voc. Software 
Technology program, showcasing the journey of the Chandrayaan missions:
 Chandrayaan-1: The first Indian mission to the moon, which made significant discoveries.
 Chandrayaan-2: The ambitious second mission that aimed to explore the lunar surface.
 Chandrayaan-3: The ultimate success, marking a significant achievement in India's space 

history. 

The performance effectively illustrated the challenges and triumphs of these 
missions, inspiring the audience with the narrative of determination and innovation.

Prof. Naseha Usmani, Principal of the College, encouraged students to draw 
inspiration from India's historic achievements in space exploration. 
former Principal, congratulated the performers and motivated them to continue 
pursuing excellence. 

CHANDRAYAAN UTSAV  
A REPORT 

Ms. Roqaiya Ansari, 
Visiting Faculty, B.Voc. ST

Chandrayaan Utsav,  the Department of B.Voc. Software Technology 

a skit on the theme Self-Reliant India’s Chandrayaan on 14
The event aimed to highlight India's achievements in space exploration, focusing on the 

three phases of the Chandrayaan mission by Indian Space Research Organization

Students performing skit 
a skit was performed by students from the B.Voc. Software 

Technology program, showcasing the journey of the Chandrayaan missions:
The first Indian mission to the moon, which made significant discoveries.
The ambitious second mission that aimed to explore the lunar surface.
The ultimate success, marking a significant achievement in India's space 

Students performing skit 
The performance effectively illustrated the challenges and triumphs of these 

missions, inspiring the audience with the narrative of determination and innovation.
, Principal of the College, encouraged students to draw 

inspiration from India's historic achievements in space exploration. Prof. Yusufa Nafees
former Principal, congratulated the performers and motivated them to continue 

12 

Ms. Roqaiya Ansari,  
Visiting Faculty, B.Voc. ST 

f B.Voc. Software Technology 

14th September, 
The event aimed to highlight India's achievements in space exploration, focusing on the 

Space Research Organization (ISRO). 

 

a skit was performed by students from the B.Voc. Software 
Technology program, showcasing the journey of the Chandrayaan missions: 

The first Indian mission to the moon, which made significant discoveries. 
The ambitious second mission that aimed to explore the lunar surface. 
The ultimate success, marking a significant achievement in India's space 

 

The performance effectively illustrated the challenges and triumphs of these 
missions, inspiring the audience with the narrative of determination and innovation. 

, Principal of the College, encouraged students to draw 
Prof. Yusufa Nafees, 

former Principal, congratulated the performers and motivated them to continue 
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The skit featured the following students as participants: 
1. Areesha Abdeen (B.Voc. ST, Sem-V) 
2. Zikra Fahim (B.Voc. ST, Sem-V) 
3. Sana Siddiqui (B.Voc. ST, Sem-V) 
4. Muskan Begum (B.Voc. ST, Sem-V) 
5. Mantasha Begum (B.Voc. ST, Sem-V) 
6. Akshan Subhani (B.Voc. ST, Sem-V) 
7. Anqua Ansari (B.Voc. ST, Sem-III) 
8. Farha Farook (B.Voc. ST, Sem-III) 
9. Aarzoo Mahfooz (B.Voc. ST, Sem-I) 
10. Afreen (B.Voc. ST, Sem-I) 
11. Iqra Rashid (B.Voc. ST, Sem-I) 
12. Nazmi Maroof (B.Voc. ST, Sem-I) 
13. Shagufta Parveen (B.Voc. ST, Sem-I) 
14. Baby Yasmeen (Alumni) 

The skit Self-Reliant India's Chandrayaan was a successful celebration of India's 
space achievements, fostering a sense of pride and inspiration among students and 
faculty. The collaborative effort showcased the talents of the students and emphasized 
the importance of self-reliance and innovation in national progress.  

The programme was well-attended, with a total of 117 students from various 
courses, including B.A., B.Com., B.Voc., M.A., and M.Voc. Additionally, faculty 
members from the College were also present, expressing strong support to the event. 

The event was convened by Dr. Shabana Aziz, Coordinator, B.Voc. ST, along 
with Ms. Tazeen Fatim and Ms. Roqaiya Ansari, Teaching Faculties, B.Voc. ST. 
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GULISTAN-E-HAMIDIA (ALUMNI ASSOCIATION) 
A Report 

Dr. Zareena Begum 
President 

Alumni Association, HGDC 
Gulistan-e-Hamidia, Alumni Association of the College organized a programme 

on 16th September, 2023 to celebrate Prof. Naseha Usmani's appointment as Principal, 
HGDC, Prayagraj. The Programme started with a Hamd presented by alumni,               
Ms. Rukhsar. Dr. Sifat Zehra who is also the Coordinator, Gulistan-e-Hamidia 
presented bouquet to the Principal, Prof. Naseha Usmani. A distinguished alumni, 
President of Alumni Association, Dr. Zareena Begum, Asso. Prof. Dept. of Urdu 
welcomed Prof. Naseha by presenting the memento. Likewise other distinguished 
alumni, Dr. Shabana Aziz, Asso. Prof., Dept. of Persian & Vice President, Alumni 
Association, HGDC Prayagraj Mrs. Hina Farheen, Asst. Prof., Dept. of Education & 
Secretary of Alumni Association (Gulistan-e-Hamidia), HGDC, Prayagraj welcomed the 
Guest of Honor, Prof. Yusufa Nafees, former Principal, HGDC by presenting her a 
bouquet, Dr. Shabana Aziz, Vice President, Gulistan-e-Hamidia welcomed her by 
presenting memento. The Guest of Honor, Prof. Yusufa Nafees through her address 
emphasized on the initiative to mobilize Alumni Association. She strongly appealed to 
the alumni to play a vital role in bridging the gap between themselves and their 
livelihood so that they become the torch bearers to the students. 

 
L-R : Dr. Zareena Begum, Asso. Prof., Dept. of Urdu, Dr. Shabana Aziz, Asso. Prof. Dept. of Persian, Principal, 
Prof. Naseha Usmani, Ex. Principal, Prof. Yusufa Nafees, Mrs. Sharmeen Fatima, Asst. Prof. Dept. of Sociology, 

Mrs. Hena Farheen, Asst. Prof. Dept. of Education, HGDC 

The Chief Guest and Principal of the College, Prof. Naseha Usmani expressed 
that in addition to all the efforts to strengthen Gulistan-e-Hamidia, there is a need to 
focus on different aspects of social media. She said that taking out time for oneself is 
important as it develops the personality. She encouraged various literary programmes 
in which the alumna extended full support. It has taken the College ahead. Dr. Zareena 
Begum, Associate Professor, Department of Urdu, HGDC conducted the programme 
and vote of thanks was given by the alumni, Mrs. Sharmeen Fatima, Assistant 
Professor, Department of Sociology, HGDC and Treasurer of Gulistan-e-Hamidia. On 
this occasion alumni, Ms. Safina Zehra and other alumni expressed their views. 
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BOOK EXHIBITION ON GANDHI 
A Report 

Dr. Shabana Aziz 
Associate Professor 
Department of Persian, HGDC 

Prof. Sabiha Azmi 
Department of English, HGDC 

 In connection with the celebration of Gandhi Week, the Sucheta Goindi Trust & 
Anant Education Foundation held an exhibition cum sale of Books on Gandhi on          
6th October, 2023. The event was organized by Dr. Sabiha Azmi & Dr. Shabana Aziz, 
both Associate Professors in the Departments of English & Persian respectively along 
with the help of Mr. Anil K. Kanojia, Mr. Satyendra & Mr. Kuldeep from Anant 
Education. The Principal of the College, Prof. Naseha Usmani, Former Principal of the 
College, Prof. Yusufa Nafees & Vice Principal of the College, Dr. Amna Farooqui 
appreciated the efforts of Sucheta Goindi Trust for organizing the exhibition in the 
College Campus.  The focus of the event was to emphasize upon Gandhi's thoughts, 
ideals, philosophy and to make the students aware of the supreme sacrifice of the 
Father of the Nation to win freedom for India in a non-violent manner.  

  

    
A views of the Exhibition and sale of Books on Gandhi 

 The program was attended by the entire faculty, Librarian and a host of students. 
The books were quite informative and a wave of positivity was felt among the students. 
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SPECIAL LECTURES ORGANIZED BY THE DEPARTMENT OF ENGLISH 

Prof. Sabiha Azmi 
Department of English, HGDC 

 13th April, 2023 – A special lecture was organized on The Plays of the Restoration 
Age with Special Reference to the Way of the World & School for Scandal. Lecture 
was delivered by Dr. Jyoti Hermit, Associate Professor, Dept. of English, Ewing 
Christian College, Prayagraj. Throwing light on the background of the Restoration 
Age she highlighted that the age was termed as Restoration Age because the age 
focused restoring the lost ideals. Since the age was an age of falsehood deceit and 
scandals & money was at the centre of all relationships, the authors threw light on 
these demerits of the society in an objective manner. It was an age of artifices and 
intrigues. The school for scandal exposes the dynamics of relationships guided by 
money where scandals and intrigues marred the beauty of relationships.  

 

 

 12th October, 2023 – An online special lecture 
was organized on The Tragic Flaw of Hamlet 
organized by Dept. of English, HGDC. The 
Chief Speaker was Prof. L. R. Sharma, former 
HoD, English, UoA. Prof. Sharma is a 
renowned academician and researcher of 
great repute. He has served the University for 
40 years and during this period; he has 
published research papers that have been 
regularly quoted by scholars of English in 
England & U.S.A. He has authored notable 
books on fiction published by national and 
international publishers of repute. His works 
on criticism have received global acclaim and 
recognition.  
        Through his well researched lecture, 
Prof. Sharma analyzed the tragic flaw of 
Hamlet's character viz. indecisiveness which 
was the result of his over sensitive 
temperament. He quoted noted critics like A. 
C. Bradley, S. T. Coleridge, G. Wilson Knight, 
& Phillips Broackbang. He threw light on 
Hamlet as a victim of Oedipus Complex.  
Earlier the Principal of the College Prof. 
Naseha Usmani, accorded a warm and, 
hearty welcome to the Chief Speaker. She 
highlighted his contribution to English 
Literature & University of Allahabad. 

YAUM-E-URDU – BIRTH ANNIVERSARY OF ALLAMA IQBAL  
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9th NOVEMBER, 2023 
(A Report) 

Dr. Zareena Begum 
Associate Professor 

Dept. of Urdu, HGDC 

Knowledge and literature are two oceans in which the deeper a person dives, the 
more rare and valuable gems shall be brought out. So our duty as educators is to make 
every possible effort to chisel and transform the students into gems of positivity and wit 
so that they are not limited to just attaining a degree but contribute to the overall 
development of human life. In view of the above, the Department of Urdu with the 
active participation of Bazm-e-Adab (a literary group of Urdu students) organizes 
various literary activities to promote Urdu language. It helps in the organization of 
Yaum-e-Urdu on 9th November, to commemorate the birth anniversary of Allama Iqbal. 

In the human history there are countless people who have lit the candle of 
humanism through selfless efforts – one such name is that of Allama Iqbal, a unique 
poet of the twentieth century. Through his works he instilled the spirit of freedom in the 
youth, stirring a wave of enthusiasm and energy in the people while striving for the 
reformation of the society and the nation. Iqbal shone on the literary sky as a 
philosopher, a reformer, and a great intellectual. On 9th November, 2023 a calligraphy 
exhibition, Gubhar-e-Meer was organized by the students of Urdu Calligraphy. It was 
inaugurated by the Chief Guest, Prof. Baran Farooqui, Manager Kidwai Girls' Inter 
College, Prayagraj and Former Professor, Dept. of English, Jamia Millia Islamia, New 
Delhi. 

Thereafter, a literary programme was held in Begum Khursheed Khwaja Hall. 
The programme began with a Hamd recited by Ms. Tahira Amaan, M.A. Urdu. The 
Chief Guest, Prof. Baran Farooqui, congratulated the Department of Urdu for 
successfully organizing Yaum-e-Urdu every year. Citing various theories about the 
origin of Urdu language, Prof. Baran presented its historical, political, social and literary 
background. Through her address she highlighted that languages are interconnected 
and to discern their interconnectedness is the distinguished ability of a philosopher. She 
said that Urdu is a unique language having links with all the classical languages.  The 
Guest of Honour, Prof. A. R. Siddiqui, Department of Geography, UoA addressed the 
audience and said that good literature is timeless and the greatness of a poet lives 
through all ages. On this occasion, 'Tanqeed-o-Tabeer' the book authored by                
Dr. Zareena Begum, Asso. Prof., Department of Urdu, HGDC, was also released.   

Earlier, Principal of the College, Prof. Naseha Usmani welcomed the guests and 
staff. Prizes and certificates were also distributed to the participants of Intercollegiate 
Competition organized by the Department of Urdu, HGDC. The programme was 
conducted by Dr. Zareena Begum, Dept. of Urdu, HGDC and vote of thanks was 
proposed by Dr. Shabnam Ara, Dept. of Geography, HGDC. The programme concluded 
with the college anthem.     
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NAWA-E-URDU : SEVEN-DAY URDU FESTIVAL 
10th – 16th November, 2023 

(A Report) 
Dr. Zareena Begum 

Associate Professor 
Dept. of Urdu, HGDC 

 The Department of Urdu with the proactive support of Bazm-e-Adab organized 
Nawa-e-Urdu, the annual seven-day Urdu festival from 10th – 16th November, 2023. A 
detailed report of the activities undertaken during the seven-day festival is being 
presented –  
Day I – 10th November, 2023 – The inaugural session took place with the recitation of 
Hamd by Ms. Ayesha Shamim, M.A. Arabic. The Chief Guest, Prof. Shabnam 
Hameed, HoD, Urdu, UoA congratulated the Department of Urdu for the organization 
of the programme and highlighted the literary significance of Urdu language. She said 
that Meer Taqi Meer is known for the protection of Urdu language. She shed light on 
the relationship between language and literature. While speaking about Akbar 
Allahabadi and Iqbal she made it clear citing references from different poems that like 
Iqbal, Akbar is not a poet of humour, but a poet of action. She also discussed 
significance of Akbar Allahabadi and Iqbal in the contemporary world. The Guest of 
Honour, Dr. Nafees Bano, Former Professor, Dept. of Urdu, Vasanta PG College, 
Varanasi said that in order to keep the Urdu language alive, critical awareness is 
essential. The Special Guest, Mr. Kazim Abidi, Director, Urdu organization–Bazm-e-
Yaran, an Urdu organization commented that Urdu is our mother tongue and it is our 
primary duty to protect its sanctity and preserve it. 
Day II – 11th November, 2023 – It was observed as Education Day to commemorate the 
birth anniversary of Maulana Abul Kalam Azad. The programme was conducted 
through online mode. It started with the recitation of Hamd by Ms. Maria Siddiqui, B.A. 
I. The Principal of the College, Prof. Naseha Usmani, welcomed the guests. The Chief 
Speaker, Prof. Aslam Jamshedpuri, Dept. of Urdu, C.C.S. University, Meerut 
congratulated the Dept. of Urdu for the organization. He said that Late Mr. Jalil Pasha 
and other personalities including his own self had presented a memorandum to the 
Government of India, seeking permission to observe 11th November, birth anniversary 
of Maulana Abul Kalam Azad as Education Day and since 2007, the day is celebrated as 
Education Day with the permission of GoI. He added that Maulana Azad dedicated his 
entire life not only for the country and nation but to the service of education and 
humanism. He was a multi-faceted personality – an excellent orator, translator, a 
literary scholar and a political leader. He was a master of many languages like Arabic, 
Persian, Urdu, Hindi and English. He was the first Education Minister and established 
UGC and many institutes of science, technology and engineering. He also established 
Sahitya Akademi and Kala Parishad, so that the arts could also develop. On the 
occasion, short story writing competition was held. The Manager of the College, Mrs. 
Tazeen Ahsanulla, blessed the students and appealed to the students to get benefitted 
by higher education.  
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Day III – 12th November, 2023 – The programme began through online mode with the 
recitation of Hamd by Ms. Ayesha Shamim (M.A. Arabic). Prof. Naseha Usmani, 
Principal welcomed the participants. On this day two programmes were organized – 
presentation of Ghazalyat-e-Meer in which seven students participated and Self 
Composed Poem & Ghazals' competition in which nine students participated. The 
programme was presided by Mrs. Masooda Bano Kiran, Lecturer, Hamidia Inter 
College. She also appreciated the presentation of participants. The Special Guest, Prof. 
Baran Farooqui, Manager Kidwai Girls' Inter College, Prayagraj also attended this 
programme and appreciating the efforts of the students said that it is quite 
commendable that the students come forward and present their poems. 
Day IV – 13th November, 2023 – The online programme began with the Hamd recited 
by Ms. Nuzhat Naim (M.A. Urdu). Prof. Naseha Usmani welcomed the guests and 
participants. The Chief Guest, Prof. Abbas Raza Nayyar, Dept. of Urdu, Lucknow 
University, Lucknow lectured on Meer Ki Shairana Azmat and said that a poet cannot 
be a great poet if there is no critic within him.  
Day V – 14th November, 2023 – The programme was held online and began with the 
Hamd by Ms. Nuzhat Naim (M.A.) Urdu. Prof. Naseha Usmani welcomed the guest 
and participants. The Chief Guest, Prof. Siraj Ajmali, Dept. of Urdu, AMU, Aligarh, 
gave a detailed and insightful discussion on Iqbal's concept of Shaheen. On this day 
essay writing competition was held.   
Day VI – 15th November, 2023 – Online quiz was organized in which 80 students from 
different colleges and University of Allahabad participated.  
Day VII – 16th November, 2023 – The last day was observed as Akbar Allahabadi Day. 
The Valedictory Session was also organized. The programme started with the Hamd 
recited by Ms. Nuzhat Naim (M.A.) Urdu. Prof. Naseha Usmani welcomed the guest 
and delegates. The Chief Guest, Prof. S.I. Rizvi, Dean Research, UoA congratulated the 
Dept. of Urdu for the successful organization. He discussed that the development of 
literature and language occurred alongside the development of humans. He talked 
about Akbar Allahabadi and commented on the rich background of Urdu language and 
literature. Thereafter, Dr. Zareena Begum, Asso. Prof. Dept. of Urdu presented a 
detailed report. The 
sixteenth issue of Naqsh-e-
Nau, Annual Urdu Journal 
was released. Certificates 
were awarded to the 
participants of the Nawa-e-
Urdu by the Chief Guest. 
Vote of thanks was 
proposed by Prof. Erum F. 
Usmani, Dept. of 
Sociology, HGDC and the 
programme concluded 
with the National Anthem. 

Naqsh-e-Nau, the Annual Urdu Journal being released by the 
distinguished guests 
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FIT INDIA WEEK - SPORTS & FITNESS MEET 
12th – 15th December, 2023 

A Report 
Dr. Amita Agarwal 
Sr. Faculty, Dept.  of Commerce & 
Member, Sports Committee, HGDC 

Mrs. Shahnaz F. Kazmi 
Sr. Faculty, Dept.  of Commerce & 

Member, Sports Committee, HGDC 

 A four-day "Sports and Fitness Meet" was organized by the Sports Committee 
under the "Fit India Week" from 12.12.23 to 15.12.23. It was inaugurated by the 
Principal, Prof. Naseha Usmani on 12.12.23. Explaining the importance of fitness among 
the girl students, the Principal said that activity and enthusiasm are the synonyms of 
life. It is only when we remain physically and mentally fit, that we are able to fulfill our 
responsibilities. The Sports Committee Coordinator, Prof. Sabiha Azmi encouraged the 
students to participate in sports activities and said that just as food is essential for our 
body, similarly sports and exercise are also essential for a healthy lifestyle. She stressed 
on the importance of team work. The events were organized by the Sports Committee 
members Dr. Amita Agarwal, Mrs. Shahnaz F. Kazmi & Ms. Shweta Pandey and were 
attended by all the faculty members. During this period, 12th to 15th December, 2023 the 
students participated with energy and enthusiasm. Students and teachers gathered on 
the college grounds, creating a vibrant atmosphere filled with excitement and 
camaraderie.  

 
Day I – 12.12.2023  Fitness Day was held with great enthusiasm and students engaged 
themselves in fitness workouts through fitness and exercising machines. They 
participated in good numbers and proved the importance of fitness through workouts. 
The event aimed to inspire the students to embrace an active lifestyle through regular 
exercises. 
Day II – 13.12.2023 Badminton match. On this day, a badminton match was organized. 
Day III – 14.12.2023 Kho Kho, Kabaddi & Race 100 mtrs.  were organized on the third 
day and the students exhibited their sporting skills.  
Day IV – 15.12.2023 Carom and chess competition was held. Students of UG & PG 
participated in these games.  

During the fitness week, students of the College across different courses eagerly 
took part displaying incredible talent and competitive spirit. The cheers and 
encouragement added to the lively ambience, making each event even more thrilling. 
The top three participants of each event were awarded certificates.   
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SPECIAL LECTURE ON THE IMPORTANCE OF CLASSICAL ARABIC 
LITERATURE IN THE MODERN ERA 

A Report 
Dr. Siddeeqa Jabir 

Asst. Prof., Dept. of Arabic, HGDC 

On the occasion of World Arabic Language Day, the Department of Arabic 
organized a special lecture on 18th December, 2023. The event was a significant 
academic gathering aimed at shedding light on the rich heritage of Arabic language and 
literature. The program began with a soulful recitation from the Holy Quran by             
Ms. Afeefa Bano, student of B.A. II, setting a reflective tone for the event.  

 
Chief Guest, Prof. S. Kafeel Ahmad Qasmi, former Dean, Faculty of Arts, AMU, speaking on the 

occasion. Seated on dais L-R: Prof. Saleha  Rasheed, former, HoD, Arabic & Persian, UoA,                    
Prof. Naseha Usmani, Principal, HGDC & Prof. Yusufa Nafees, former Principal, HGDC. 

The highlight of the program was an insightful and engaging lecture by the 
Chief Guest, Prof. S. Kafeel Ahmad Qasmi, former Dean, Faculty of Arts, AMU, 
Aligarh. In his address, Prof. Qasmi delved deep into the history and evolution of the 
Arabic language. He highlighted that Arabic is one of the six official languages of the 
United Nations, alongside English, Spanish, French, Russian, and Chinese. Tracing its 
roots back to the Arabian Peninsula, he explained how the language was initially used 
orally and poetically to offer guidance, especially during festivals and gatherings. He 
credited ancient merchants for spreading the Arabic language globally by using it for 
trade and communication with various countries. 
 He further emphasized the significance of Arabic as the language of the Holy 
Quran, pointing out that it is not only a medium of communication but also a gateway 
to understanding spirituality. He remarked that Arabic has strong connections with 
Persian and Sanskrit and has evolved over time, particularly in the 18th century, when 
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Arabic science became linked to Greek knowledge. He described the rich vocabulary of 
classical Arabic literature, where words carry multiple meanings, reinforcing their 
relevance across time. 

The Presidential address was delivered by Prof. Saleha Rasheed, former HoD, 
Arabic and Persian, UoA. She reflected on how Arabic has gifted India the Urdu 
language, which is widely used in everyday life. She remarked on the timelessness of 
Arabic, noting that its continued use today proves its adaptability and relevance. Prof. 
Rasheed also stressed the commercial importance of Arabic, particularly in calligraphy, 
and urged the younger generation to adapt and use Arabic in modern contexts. 

 
Prof. Naseha Usmani, Principal of the College delivering the welcome address. 

Earlier, Principal of the College, Prof. Naseha Usmani welcomed the chief guest 
and expressed concern that the current generation is often unaware of the global 
significance of the Arabic language. She pointed out the high demand for Arabic 
translators and interpreters worldwide, presenting significant career opportunities. 

Dr. Siddeeqa Jabir, Assistant Professor in the Department of Arabic, introduced 
the chief guest and conducted the program. Dr. Nudrat Mahmood, Associate Professor 

in the Department of Arabic, HGDC delivered the vote of thanks, expressing her 
gratitude to the guest speaker and all attendees for making the event successful. 

The program was attended by distinguished guests, including Prof. Yusufa Nafees, 
Former Principal of the College, Mrs. Hamida Bano, Principal, Hamidia Inter College, 
and Dr. Mahmood Mirza, Assistant Professor of the Arabic and Persian Department, 
UoA along with faculty members and students of the College. The lecture was an 
enriching experience for all, as it highlighted the enduring significance of classical 
Arabic literature and its relevance in the modern world. 
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SPECIAL LECTURE ON FINANCIAL EDUCATION FOR YOUNG CITIZENS 
A Report 

Dr. Amita Agarwal 
Faculty of Commerce, HGDC 

Mrs. Shahnaz F. Kazmi 
Faculty of Commerce, HGDC 

 The Department of Commerce organized a special lecture on 1st February, 2024. 
This program was held with the expertise of Axis Bank CSR initiative. The 
spokesperson for this program was Ms. Shipra Srivasta (Resource person) from SEBI & 
NISM and other members were Mr. Kaushik Kunal (SEBI SMARTS), Mr. Pranjal Bhagat 
(Technical Assistant), Urmila Devi & Riya (Trainer). 

The objectives of this program were to create awareness of personal finance, pre-
requisites for investing in securities market, risks involved while investing, self-
employment opportunity in security markets. The spokesperson started with a 
question: What is investment and what is the benefit of investment? She explained the 
rule of 72 (72 divided by % rate of returns years to double), in this way we can calculate 
how much time the investment will take to double the amount. She also explained how 
delay in investment can be costly. Then she talked about investment in primary market 
and secondary market their advantages, purpose and process respectively. 

Further, she discussed about choosing brokers and explained the role of SEBI. 
SEBI’s mandate investor protection, development and regulation. SEBI measures taken 
for investor protection are- systemic changes, prevention, punitive & remedial. SEBI’s 
objective is safety, transparency, efficiency & fairness. 
This program was attended by 60 students. The welcome address was delivered by Dr. 
Amita Agrawal, Faculty, Department of Commerce, HGDC. Other faculty members of 
the Commerce department, Ms. Shahnaz Fatima Kazmi, Dr. Zainab Abbas and Ms. 
Shweta Pandey were present and together conducted the program successfully. 

 
CAREER COUNSELLING 

6th February, 2024 
A Report  

Dr. Shama Rani  
Associate Professor   
Department of Education                                                         
HGDC                                                                                                                         

Mrs. Hena Farheen 
Assistant Professor 

Department of Education 
HGDC   

Career Counselling Cell has been established in the College under UGC XI 
Plan to develop competency in self-knowledge, educational and occupational 
exploration, and career planning among students. The cell in association with different 
Departments arranged personality development programmes for the students of 
respective departments. The programmes focus on personal growth, interpersonal 
effectiveness and skills that are vital for placement and career growth. 

Career counseling cell of the College helps in determining a student's true 
potential. There are students who are clear as to what they want to become. On the 
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other hand, there are others who are either confused or have no idea about their career 
preferences. Regular aptitude tests and counseling sessions conducted by career 
counselors help students in finding out the right career options and the fields that 
interest them.  
 A Career Counselling program was organized by Career Counselling Cell and 
Department of Commerce, HGDC, Prayagraj on 6th February, 2024 with the 
collaboration of Information and Counselling Center, Allahabad University, Prayagraj. 
Dr. Sugreev Singh, Counselor and Librarian, Model Career Centre, University of 
Allahabad delivered a lecture on this occasion. He motivated the students and pointed 
out the steps to be followed for better future. 

 

 
Seated on dais L-R: Dr. Zainab Abbas, Guest Faculty, Dept. of Commerce, HGDC, Dr. Shama Rani, 
Asso. Prof., Dept. of Education, HGDC, Chief Speaker-Dr. Sugreev Singh, Counsellor & Librarian, 

MCC, UoA, Dr. Amita Agarwal, Dept. of Commerce, HGDC, Ms. Shahnaz F. Kazmi, Dept. of 
Commerce, HGDC & Ms. Shweta Pandey, Guest Faculty, Dept. of Commerce, HGDC. 

He highlighted that education is the mother of all development. He further 
explained Three most significant aspect to become successful is to have ‘good 
company’, ‘good habits’, and ‘good teachers’. He also gave tips to solve mathematical 
problems speedily and orally. He asked the students to do their evaluation and 
exploration of their internal and external environment, to fix their objectives and goals 
in life by explaining the concept of KPTM where K stands for Knowledge, P for 
Patience, T for Time and M for Money. He asked the students to develop in them some 
soft skill qualities that include positive attitude, right body language, communication 
and basic technological knowledge. 

The welcome address was delivered by Dr. Amita Agrawal, Faculty, Department 
of Commerce, HGDC. Vote of thanks was proposed by Ms. Shahnaz Fatima Kazmi 
Faculty, Department of Commerce, HGDC. In this event, 60 students participated. The 
faculty members who were present, Dr. Shama Rani, Dr. Zainab Abbas, and Ms. Shweta 
Pandey. 
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INTERCOLLEGIATE QUIZ COMPETITION: RISKY QUIZNESS 
A REPORT  

Mrs. Huma Marvee  
Visiting Faculty, B.Voc. ST 

On 8th February, 2024, the Department of Software Technology organized an 
Intercollegiate Quiz Competition titled Risky Quizness. The event aimed to promote 
knowledge and intellectual engagement among students from various colleges and 
universities. 

The competition saw enthusiastic participation from a total of 10 teams, each 
consisting of two members. The teams represented the following institutions: 

 University of Allahabad 
 Hamidia Girls' Degree College 
 Jagat Taran Girls' Degree College 
 Arya Kanya Girls' Degree College 

The event commenced with an inspiring address by Prof. Naseha Usmani, 
Principal of the College, who encouraged participants to showcase their knowledge and 
engage in healthy competition. Faculty and students from the college attended the 
programme, contributing to a vibrant atmosphere. The competition was fierce, with 
participants demonstrating their knowledge across various subjects. The results were as 
follows: 
 First Position: Pratibha Yadav & Riddhi Jaiswal (Team from University of Allahabad) 
 Second Position: Shreya Tiwari & Rashika Singh (Team from Arya Kanya Degree College) 
 Third Position: Faiqua Siddiqui & Sara Mustafa (Team from Hamidia Girls' Degree College) 

           Fazla  Ajmal & Zohra Fatima (Team from Hamidia Girls’ Degree College) 
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The event was conducted by students of B.Voc. (ST), Semester-VI, including: 
 Ms. Areesha Abdin 
 Ms. Sana Siddiqui 
 Ms. Akshan Subhani 
 Ms. Muskan Begum 
 Ms. Mantasha Begum 
 Ms. Zikra Fahim 

Their contributions ensured a smooth and engaging experience for all 
participants. The quiz competition was coordinated by the teaching faculty of B.Voc. 
Software Technology - Ms. Tazeen Fatima, Ms. Huma Marvee and Ms. Roqaiya Ansari.  

The "Risky Quizness" competition successfully brought together students from 
various colleges, fostering a spirit of competition and camaraderie. The event not only 
tested the knowledge of the participants but also encouraged them to engage with peers 
from different institutions. The positive feedback and active participation highlighted 
the success of the initiative, setting a precedent for future events. 

 
 

WORKSHOP ON WOMEN'S HEALTH & MENSTRUAL HYGIENE 
13.01.2024 

 

 
A one day workshop on 13.01.2024 was organized by Amar Ujala  

in collaboration with Centre for Women's Studies, HGDC. 
  



 

ANNUAL CULTURAL PROGRAM

Mrs. Neerja Verma  
Asso. Prof. 
Dept. of English 
HGDC 

Aahang-2024, Annual Cultural Program 
29th February, 2024. It was sponsored by U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Mr. S.
Hasan, Secretary UP Urdu Akademi, Lucknow was the Chief Guest and Prof. Shabnam 
Hameed, Head, Dept. of Urdu, University of Allahabad was the Guest of Honour 
function. 

Chief Guest, Mr. S.M. Adil Hasan, Secretary, U.P. Urdu Akademi, Luckno
and Guest of Honour, Prof. Shabnam Hameed, HoD, Urdu, UoA, Prayagraj also speaking on the occasion.

The Annual Cultural program started with Sarva Dharma Prarthana b
students of the College. On this occasion
Calligraphy Exhibition on Ghalib, Meer & Iqbal’
Fashion Designing & Embroidery. Thereafter
by Stand-up Comedy, Ganga Ja

The Chief Guest congratulated the C
appreciated the importance of education focused 
by the students. He thanked the entire Hamidia family for this s
Appreciating the play ‘Intezar’
relevant in the present scenario. This play was directed by Mrs. Neerja Verma, 
Coordinator, Cultural Committee, HGDC. Guest of Honour, Prof. Shabnam 
also appreciated the program and praised the Ganga Jamuni Mushaira. She emphasized 
the influence of cultural program in shaping the all round personality of the students. 
The Mushaira was performed by the students enacting famous Urdu & Hindi poets
The Mushaira was prepared 
Professor, Dept. of Ancient History & Dr. Zareena Begum, Associate
Urdu, HGDC, Prayagraj. 

AAHANG – 2024 
ANNUAL CULTURAL PROGRAM 

A REPORT 
Prof. Nasreen Begum  

Dept. of Ancient History 
HGDC 

Dr. Zareena Begum

, Annual Cultural Program was organized by 
. It was sponsored by U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Mr. S.

Hasan, Secretary UP Urdu Akademi, Lucknow was the Chief Guest and Prof. Shabnam 
Hameed, Head, Dept. of Urdu, University of Allahabad was the Guest of Honour 

Chief Guest, Mr. S.M. Adil Hasan, Secretary, U.P. Urdu Akademi, Lucknow addressing the guests and students 
and Guest of Honour, Prof. Shabnam Hameed, HoD, Urdu, UoA, Prayagraj also speaking on the occasion.

The Annual Cultural program started with Sarva Dharma Prarthana b
On this occasion, two exhibitions were also organized

Calligraphy Exhibition on Ghalib, Meer & Iqbal’ and ‘Innovative Art of Needle’
Fashion Designing & Embroidery. Thereafter, College Tarana was presented, followed 

up Comedy, Ganga Jamuni Mushaira, Ghazal and the play Intezar
Chief Guest congratulated the College for this wonderful program. He also 

appreciated the importance of education focused through the College Tarana
. He thanked the entire Hamidia family for this successful event.  

Intezar’, he said that it was based on the realistic theme
relevant in the present scenario. This play was directed by Mrs. Neerja Verma, 
Coordinator, Cultural Committee, HGDC. Guest of Honour, Prof. Shabnam 
also appreciated the program and praised the Ganga Jamuni Mushaira. She emphasized 
the influence of cultural program in shaping the all round personality of the students. 
The Mushaira was performed by the students enacting famous Urdu & Hindi poets
The Mushaira was prepared under the direction of Dr. Nasreen Begum, Associate 
Professor, Dept. of Ancient History & Dr. Zareena Begum, Associate Professor, Dept. of 
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Dr. Zareena Begum 
Asso. Prof. 

Dept. of Urdu 
HGDC 

was organized by HGDC on                
. It was sponsored by U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Mr. S. M. Adil 

Hasan, Secretary UP Urdu Akademi, Lucknow was the Chief Guest and Prof. Shabnam 
Hameed, Head, Dept. of Urdu, University of Allahabad was the Guest of Honour at this 

 
w addressing the guests and students 

and Guest of Honour, Prof. Shabnam Hameed, HoD, Urdu, UoA, Prayagraj also speaking on the occasion. 

The Annual Cultural program started with Sarva Dharma Prarthana by the 
organized – ‘Urdu 

‘Innovative Art of Needle’ by Dept. of 
College Tarana was presented, followed 

Intezar. 
ollege for this wonderful program. He also 

the College Tarana presented 
uccessful event.  

sed on the realistic theme; quite 
relevant in the present scenario. This play was directed by Mrs. Neerja Verma, 
Coordinator, Cultural Committee, HGDC. Guest of Honour, Prof. Shabnam Hameed 
also appreciated the program and praised the Ganga Jamuni Mushaira. She emphasized 
the influence of cultural program in shaping the all round personality of the students. 
The Mushaira was performed by the students enacting famous Urdu & Hindi poets. 

direction of Dr. Nasreen Begum, Associate 
Professor, Dept. of 



 

Ganga Jamuni Mushaira performed by the students of the College

Earlier, Welcome Address was delivered by the Principal
Prof. Naseha Usmani. She highlighte
Mr. Mohd. Nasrullah, Urdu Calligraphy Teacher was honored for his immense 
contribution in the successful running of Urdu Calli
the sponsorship of U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Dr. Zareena Begum, Coordinator, 
Urdu Calligraphy Centre highlighted the 
Memorial Medals were also distributed to the UG & PG topper
distribution was conducted u
English.  

Distribution of medals to the topper students of the College by the Chief Guest & students 

The Vote of Thanks was delivered by Mrs. Neerja Verma, Associate Professor, 
Dept. of English. The compeering of the program was done by Miss Mar
and Miss Uzma Khan, students of M.A. English, Sem. 
the National Anthem. 

Ganga Jamuni Mushaira performed by the students of the College 
Earlier, Welcome Address was delivered by the Principal of the 

Prof. Naseha Usmani. She highlighted the progress of the College. On this occasion 
Mr. Mohd. Nasrullah, Urdu Calligraphy Teacher was honored for his immense 

in the successful running of Urdu Calligraphy course in the C
the sponsorship of U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Dr. Zareena Begum, Coordinator, 
Urdu Calligraphy Centre highlighted the progress of this Centre in the C

o distributed to the UG & PG toppers of 2022
distribution was conducted under the supervision of Prof. Sabiha Azmi, Department

Distribution of medals to the topper students of the College by the Chief Guest & students 
College Tarana 

The Vote of Thanks was delivered by Mrs. Neerja Verma, Associate Professor, 
Dept. of English. The compeering of the program was done by Miss Mar

, students of M.A. English, Sem. IV. The program conclu
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of the College,         
ollege. On this occasion       

Mr. Mohd. Nasrullah, Urdu Calligraphy Teacher was honored for his immense 
graphy course in the College with 

the sponsorship of U.P. Urdu Akademi, Lucknow. Dr. Zareena Begum, Coordinator, 
progress of this Centre in the College. 

of 2022-23. The medal 
Azmi, Department of 

 
Distribution of medals to the topper students of the College by the Chief Guest & students presenting 

The Vote of Thanks was delivered by Mrs. Neerja Verma, Associate Professor, 
Dept. of English. The compeering of the program was done by Miss Mariyam Haidary 

IV. The program concluded with 
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INTERNATIONAL WOMEN'S DAY CELEBRATION – 8TH MARCH, 2024 
A REPORT 

Prof. Sabiha Azmi 
Director, CWS, HGDC 

Prof. Erum F. Usmani 
Asst. Director, CWS, HGDC 

 
Celebrating the International Women's Day, the Centre for Women's Studies 

organized a program on 6th March, 2024. Keeping cognizance of the IWD theme ‘Inspire 
Inclusion’, the College honored the mothers of the meritorious students of the College 
of the session 2022-23. Mrs. Tazeen Ahsanulla, Hon'ble Manager of the College was the 
Chief Guest of the function. She congratulated the mothers of the topper students on 
this occasion. She emphasized the contribution of mothers in the success of these 
students. She also pointed out that this College was established in the International Year 
of Women in 1975. Dr. Anjum Ahmad, Consultant Doctor, Centre for Women’s Studies 
of the College talked about the challenging role of women in society. She focused on 
importance of mothers in shaping the personality of their daughters. 

 
Seated on the Dais L-R : Mrs. Tazeen Ahsanulla, Manager of the College, Prof. Naseha Usmani, Principal, 

HGDC & Prof. Yusufa Nafees, former Principal, HGDC and Prof. Sabiha Azmi compeering the programme 

Earlier, Prof. Naseha Usmani, Principal of the College, delivered welcome 
address. She encouraged the mothers to support their daughters in   achieving heights 
of success. She also thanked the Manager of the College for her guidance at every step. 
Dr. Sabiha Azmi, Director CWS of the College, explained the theme ‘Inspire Inclusion’.  
She highlighted that women should accelerate their progress in different dimensions. 
She further stressed that women should contribute to the society in a meaningful way. 
Dr. Shabnam Ara, Assistant Professor, Dept. of Geography presented a beautiful poem 
‘Mujhe Azad Kar Do’ emphasizing Women's Empowerment.    
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Mothers of the meritorious students were felicitated by the  

Chief Guest, Mrs. Tazeen Ahsanulla, Manager, HGDC 
The programme started with Qirat followed by College Tarana presented by the 

College Choir. Later , Ms. Atifa Naaz student of B.A. I recited a poem ‘Chup ki Daad’. 
The mothers of the toppers – Ms. Ayesha Shamim (T.R. Sherwani Memorial Gold 
Medal), Ms. Adeeba Shakeel (Kaneez Zohra Memorial Gold Medal), Ms. Myanshi Singh 
(Masarrat Fatima Memorial Gold Medal), Ms. Hera Ahmad(Qudsia Begum Memorial 
Gold Medal), Ms. Chandni (Prof. Chandra Pant Memorial Gold Medal), Ms. Veena 
Kumari (Aliya Begum Memorial Gold Medal), Ms. Sana Ansari (Abida Khatoon 
Memorial Gold Medal) and Ms. Alqariya Nafees (Qutub Jahan Memorial Gold Medal) 
were honoured.  

 
Dr. Anjum Ahmad speaking on the occasion and addressing the faculty and guests. 

 
A group photograph of the meritorious students along with their mothers and teaching staff of the College.  

 Dr. Erum Farid Usmani, Assistant Director CWS, proposed vote of thanks and 
suggested that the role of grandmothers should also be recognized in the success of 
their wards. 
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FASHION DESIGN & EMBROIDERY (B.VOC. & M.VOC.) 
A Report  

Prof. Nasreen Begum 

Nodal Officer, B.Voc. & M.Voc.  

It has been a long felt necessity to align higher education with the emerging 
needs of the economy so as to ensure that the graduates of higher education system 
have adequate knowledge and skills for employment and entrepreneurship. The higher 
education system has to incorporate the requirements of various industries in its 
curriculum in an innovative and flexible manner while developing a holistic and well-
groomed graduate. In this connection two courses - Fashion Design & Embroidery and 
Software Technology are running in our college. It is a three year Degree program 
offering specialization in Fashion Design and Software Technology. The details of the 
programmes are as follows : 

B.Voc. and M.Voc. courses are running successfully. Sixty-seven students were 
enrolled in    B.Voc.–Fashion Design & Embroidery, Thirty-seven students were 
enrolled in B.Voc.-Software Technology and Nineteen students were admitted in 
M.Voc.-Fashion Design and Embroidery during the session 2023-24. 

The result of all students is commendable. Internal Assessment is based on the 
continuous evaluation of performance of the students in each semester. Internal marks 
are awarded to each programme.  Internal assessment of B.Voc and M.Voc were held by 
conducting two assignments of 20 marks in each semester and two mid- term 
examination in the month of November and April within the stipulated time periods. It 
is announced in the official schedule and is organized and conducted by the In-charge 
who is responsible for specific schedule indicating time and room/venue for each 
programme. The subject teachers check the answer scripts and assignments after the 
conduct of each internal assessment. External assessment or end-term examination are 
conducted by the University of Allahabad and Sector Skill Council. 

The curriculum of the course of Software Technology in Sem. I - Junior Software 
Developer, Sem. II - Web Developer, Sem. III - Test Engineer, Sem. IV - Master Software 
Developer, Sem. V - Junior Data Associate and Sem.VI - Software Developer. The 
curriculum of the course of Fashion Design & Embroidery in Sem. I - Hand 
Embroiderer, Sem. II Fashion Designer, Semester III and IV  - Industrial Engineer and 
Sem. V and VI - Boutique Manager that brings together academia and Industry. The 
curriculum details includes a suitable mix of General Education and Skill Development 
which are designed for specific job roles. The primary goal is to enhance the 
employability prospects of individuals, facilitating their ability to learn, earn, and 
progress. 

During the session 2023-24 total six faculties were engaged, out of which three 
faculties were engaged for B.Voc. Fashion Design & Embroidery and three faculties for 
Software Technology and one faculty for M.Voc. One fourth class employee and one 
office assistant were engaged. Teachers prioritize students' understanding of the 
concepts rather than mere rote learning. Faculties are committed to upgrade students' 
skill and learning.  
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 Department of Fashion Design and Software Technology both aims to make the 
students aware of our country's past and its legacies through extra- curricular activities. 
Our vision is to enable the students to understand the past and help them to look 
towards the future. Competitive activities and cultural programmes have been an 
ubiquitous force that transcends into virtually all aspects of life and the classroom is no 
exception. Therefore continuous activities are organized for the higher output of the 
students and to motivate them in an engaging way. 
 An Intercollegiate 
online and offline poster 
making competition on 
“Azadi ka Amrit Mahotsav” 
on the occasion of 75th 
glorious years of Indian 
Independence was organized 
from 10th to 16th August, 2023. 
The students displayed their 
artistic skills through an array 
of posters on the given topics 
by drawing, colouring and 
writing slogans and quotes.  

 
“Fashion Illustration Workshop” was held from 10th November to 30th 

November 2023 under the guidance of Ms. Harshita 

 

A Fifteen Days Warli Art Workshop under the motto “Learn the Tribal Art and 
Create your own Masterpiece” was organized from 12th January to 31st January 2024. 
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“Craft Making Workshop with Waste Materials” was organized from 9th to 11th 
January, 2024. The students learned the tricks and ideas of making beautiful products 
by using waste materials such as waste cardboard, pots, plastic bottles, magazines and 
newspapers etc.   

 
Craft Making Workshop with Waste Materials 

An exhibition was organized by the students of B. Voc. and M. Voc. on               
15th August, 2023 on the occasion of “Azadi Ka Amrit Mahotsav” and students 
presented their garments, Tie and dye dupatta, embroidered bags, jute bags, handmade 
Toda jewellery and handmade tiara etc. in the exhibition. The students showcased their 
goods and promoted their products as well as connected with the potential customers.  

 

 
 Items presented at the exhibition 

 Another exhibition on the theme “Innovative Art of Needle” by the Dept. of 
Fashion Design on the occasion of Annual cultural programme, Aahang – 2024 was 
organized by the B. Voc. students on 29th February, 2024. 
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Exhibition on the occasion of “Aahang 2024” 

Skit and drama not only boost the 
students' confidence, it also develops their 
communication skills and makes them strong, 
but it also improves their academic 
performances, therefore Fashion Design 
students performed a drama “Be-khauf” on 
28th August 2023 based on women's 
empowerment. Through this students 
presented hope, fear, societal pressures, 
abuse, despair, frustration and rage that every 
woman experiences even in the 21st Century.  

 
Skit on the theme, “Bekhauf ” based on 

Women's empowerment 

Six batches of B.Voc. and four batches of M.Voc. have graduated successfully in 
Fashion Design and their achievements are Ms. Ariba students of M.Voc. has been 
placed in BIBA, Ms. Zainab has joined Emporia Armani, New Delhi and another 
student, Ms. Mariyam Suhail has been placed in Reliance Trends. Ms. Arshiya Siddiqui 
has been placed in Taqwa and Ms. Akansha Shukla placed in Fortis links, Puna. Ms. 
Deepti Verma was placed in Interactive Avenues, Bangalore. 

 
Dissertation Viva –Voce of PG students 

 Students have also started online clothing store such as Ms. Amna Kabeer’s 
“Ethnic Closet”. Ifra Siddiqui’s – “Illustration by Ifra, Khadeeja Rahman “Elegance by 
Kat”, Aarya Kalakriti by Harshita, “Craft by Pathan” by Sidratul. Five Students of B. 
Voc. have taken admission in M. Voc. program of our College to upgrade and advance 
their quality of vocational education.  Some students are running their boutique such as 
“Inaya Boutique, “The Wardrobe Boutique”, “Vaishnavi Boutique”, “Kun Libas” “Rise 
and Shine” Boutique by Arzoo and some students have started their clothing business 
from home. Their vision is to do something creative in the field of fashion.  
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Online Craft Store 

 Two students of M.Voc. completed their training at Navlyn Boutique, Prayagraj 
in 2023. Five students of M.Voc. completed their internship on Training in Dyeing and 
Printing from “Weavers Service Centre” of Indian Institute of Handloom Technology, 
Varanasi in 2023. Five students of M.Voc. did their training from National Small 
Industries Corporation (NSIC) Naini, Prayagraj 2024. Two students of M.Voc. 
underwent internship from Aman Mathur, Fashion House, Deshok Couture Pvt. Ltd. 
Lucknow in 2024, Six Students of M.Voc. did their training program from NITRA 
(Northern India Textile Research Association) from Ghaziabad in June 2024 which is 
one of the premiere textile research institutes in the country. Beside M.Voc. students 
completed their Dissertations and Research Papers as part of their postgraduate degree.   

 
Students of M.Voc. completed their internship on Training in Dyeing and Printing from “Weavers 

Service Centre” of Indian Institute of Handloom Technology, Varanasi 
Achievements of Software Technology 

students are : Two students got admission in 
MCA, during the session 2023-24 to upgrade 
and  advance their quality of vocational 
education. Eleven students have completed 
their internship from UPTEC in the session 
2023-24 batch and two projects were 
completed by the III year students of 
Software Technology such as: Online 
shopping and Website for file management. 

 
Students completed their internship 

from UPTEC 
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ACTIVITIES ORGANIZED BY THE DEPARTMENT OF GEOGRAPHY  
A Report  

Dr. Amna Farooqui 
Associate Professor 
Dept. of Geography, HGDC 

Dr. Shabnam Ara 
Assistant Professor 

Dept. of Geography, HGDC 
WORLD OZONE DAY  

The Department of Geography, HGDC organized Awareness Program on the 
World Ozone Day on 16th September, 2023. The objective of this program was to make 
students aware about the ozone layer, its importance and its negative impact on human 
life. Students were made aware of the fact that we have to suffer a lot if we destroy 
nature and the layer of the ozone which is found in the upper part of the troposphere. 
This program was conducted by Dr. Shabnam Ara, Assistant Professor, and Dr. Amna 
Farooqui, Associate Professor. 

AWARENESS PROGRAM ON WORLD RIVERS DAY  
The Department of Geography, HGDC organized awareness program on         

24th September 2023 on the occasion of World Rivers Day. The students of the 
department as well as other departments participated in this program. Dr. Amna 
Farooqi, Associate Professor and Convener of the department introduced the theme to 
the students and told them about the importance of rivers in our life and how they are 
beneficial for the economy. The objectives of the program were to make them aware 
about the importance of rivers and how it is being polluted by human activities. She 
elaborates that as it is mentioned ahead Mark Angelo, a well known river 
environmentalist in the year 2005 dedicated this day to the conservation of rivers and 
since then it is gaining its importance day-by-day. So, every year on 4th Sunday of 
September, it is observed as the day for river.  

If rivers are not saved and conserved, we can't achieve economy growth and 
development.  The students suggested many points to conserve the rivers and save the 
water. Rivers not only 
provide water for 
personal, domestic and 
industrial use but it is a 
part of transport and 
provides natural beauty. 
Dr. Shabnam Ara Said 
that tourism industry can 
be developed if the rivers 
water is conserved and 
sustained for future generations.  
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 INTERNATIONAL SPACE WEEK  
  

On the occasion of International Space Week from 4th to 10th October, 2023, 
Department of Geography organized inter-Collegiate poster competition. Circulars 
were sent to the different intermediate colleges to participate in this competition and 
they were asked to send 3 best posters from their respective colleges. Total 22 
posters were received from different departments of HGDC as well as other 
intermediate colleges. Professor Azizur Rahman Siddiqui, Department of 
Geography was the judge. The certificates were distributed to the winners and 
Participants.  
The winners were –  
1. Rahmat Akeel   B.A. I , HGDC 
2. Shabeena Parveen       B.A. II, HGDC 
3. Shreya Yadav                    Class XII, M.L. Convent School 

NATIONAL POLLUTION CONTROL DAY  

The Department of Geography, HGDC organized an awareness program on 
2nd December, 2023. Through this program, the students were made aware about the 
causes of pollution, types of pollution, its harmful effects on environment. They 
were also made aware of how the government is regulating it through various Acts 
and laws. The participants also took pledge to control pollution and reduce the use 
of harmful objects which are polluting our environment. They were happy to learn 
about the uses and benefits of 3 Rs which are Reduce, Recycle and Reuse.   

 
ONLINE QUIZ COMPETITION ORGANIZED BY CYBER COMMITTEE   

Dr. GUlshan Akhtar 
Assistant Professor 
Dept. of Economics, HGDC 

Dr. Shabnam Ara 
Assistant Professor 

Dept. of Geography, HGDC 

The Cyber Committee of HGDC organized an online quiz competition on 
30th  November, 2023. This was an effort by the cyber security committee to enhance 
the knowledge of Cyber crime which is increasing day-by-day. There are many 
types of cyber crime which are being faced by every group of people whether it is a 
child or adult or old man. Therefore, it has become necessary to educate the students 
about cyber crime and this way students shall indirectly make aware their family 
members about it so that they will be safe from the cyber crime in present as well as 
in future. 20 MCQs were posted on the Google platform. Link was shared with the 
students. 50 students participated in this quiz.  

********* 
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NUGGETS OF TRUTH 

Ms. Mariyam Khatoon  
M.A. Sem. III, English 

 No matter how sharp a mind you have, if you do not think aright, sharpness doesn't 
matter. 

 No matter how attractive eyes you have, if you see hatred everywhere, vision 
doesn't matter. 

 No matter how soft lips you have, if you cannot smile before the needy, it doesn't 
matter. 

 No matter how beautiful face you have, if you cannot impress others naturally, 
beauty doesn't matter. 

 No matter how smooth a tongue you have, if you do not speak softly, smoothness of 
tongue doesn't matter. 

 No matter how broad shoulders you have, if you cannot help someone, broadness of 
shoulders doesn't matter. 

 No matter how strong hands you have, if you do not use it to applaud at the 
goodness of others, strength of the hands do not matter. 

 No matter how wealthy you are, if you do not share with the needy, wealth doesn't 
matter. 

 No matter how roaring a business you have, if you do not give charity, success of 
business doesn't matter. 

Everything becomes meaningless if we don't fix objectives and goals. 

WOMEN EMPOWERMENT 
Ms. Uzma Khan 

M.A. Sem. IV, English 

 Hamidia Girls' Degree College is a perfect symbol of women empowerment. Our 
college stands as a beacon of strength and inspiration for young women seeking to 
break barriers and achieve their dreams. 
 At our College, we foster an environment that values and promotes the 
empowerment of women in all aspects of life. From academics to extracurricular 
activities, we aim to provide a platform where girl students can explore their potential, 
challenge societal norms and pave the way for a more bright future. Through 
mentorship, leadership opportunities, and a supportive community, our college 
empowers women to uplift their goals, pursue their dreams, and make a meaningful 
impact on the world. We believe that when women are empowered, they have the 
ability to create positive change not only for themselves but for the society as a whole. 
 Our college is more than just a place of learning, it's a hub of empowerment, 
where young women are encouraged to be bold, ambitious and unapologetic in 
themselves. Together, we strive to shatter stereotypes, defy expectations and celebrate 
the strength and resilience of women everywhere. Our college is a symbol of women 
empowerment, a testimony of limitless potential.  



39 
 

IF YOU WANT  
Ms. Alifa Naz 

B.A. II 

If you want to keep, 
Keep your promise.  

If you want to cultivate, 
Cultivate good manners. 

    If you want to read, 
    Read good books. 
      If you want to dress, 
      Dress to wounds of others. 
    If you want to kill, 
    Kill your pride. 
      If you want to write, 
      Write your mistakes. 
    If you want to sow, 
    Sow the seeds of love. 
      If you want to die, 
      Die for your country. 

LABOUR BEARS FRUIT 
Ms. Nazreen Bano 

B.A. II 

  Hard work entails treating your work seriously and putting forth your absolute 
best effort. We all require hard work as a necessary component of life. Nothing great 
can be achieved without putting a lot of effort into it. That is to say, someone has 
nothing to gain from being idle. On the other hand, someone who consistently works 
hard will undoubtedly succeed in life. 
 If one wants to succeed in any area of life, they must have the following qualities: 
self-discipline, dedication, commitment, and consistency. People who are successful, 
feel intoxicated by their labour. Some people have the tendency to give a task their all, 
while paying close attention and exerting their full effort. Success requires sacrifice and 
hard work. The importance of effort is a universal truth. If you're prepared to put in the 
time, your hard work will pay off. Furthermore, you must process in the right manner. 
 Making the right decisions, working incredibly hard and resolutely will ensure that 
you have achieved your goal. One can succeed despite lack of natural talent.  
 We become successful, trustworthy, and determined in our pursuit of hard work. 
Working hard is possible if we are committed and focused. The most important thing is 
to never give up and to keep going forward.  
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FAIRY TALES : A FEMINIST PERSPECTIVE 
Ms. Zeenat Siddiqui 

B.A. II 

  When I was a little girl, I loved reading fairy tales and watching movies feeling 
princesses and princes. They always portrayed young, innocent girls as pure and 
beautiful, with fair skin, high-bridged noses, thin waists and sweet voices like a cuckoo. 
The princes, on the other hand, were depicted as strong and brave, always ready to 
rescue the damsel in distress from her troubles.  
  In every fairy tale, a prince would come to rescue, lifting the princess out of her 
trouble; whether through magical adventures or with the help of a wise mentor, they 
would defeat the evil forces, breal the curses and live happily ever after. It seemed like 
the perfect ending, with everyone showering them with blessings. But as I grew older, I 
began to see these stories differently and I realized that these stories were somewhere 
wrong. 
 Cinderella wasn't just a helpless girl waiting for her prince to come and make her 
princess. And why should a prince have to climb a tower to rescue a damsel in distress? 
Why should a simple kiss from a prince be the solution to waking sleeping beauty? 
 Why does the prince always get the credit for saving the day, just by declaring his 
love? It's time to reimaging these stories, to show that the princesses are more than just 
beautiful girl waiting to be saved. They can be strong, independent and capable of 
solving their own problems without needing a prince to rescue them. 
 This revision focuses on the idea that traditional fairytales often portray women as a 
passive character that needs to be rescued. So let's write new stories where the 
princesses are the heroes of their own adventures. 

    
IMPORTANCE OF HARDWORK 

Ms. Khushnuma Begum 
B.A. II 

  Hard work is very important in the life of every living being. Every particle of 
nature does its work according to the rules accorded to them by nature. The life of an 
art is also completed by hard work. Man can get rid of every problem in his life by 
working hard. The sun raises everyday and does a favour to the world. Hard work is 
very important. When hard work ends in a man's life, then the car of his life stops. Hard 
work is said to be the key to success. It means putting in effort and time to achieve 
goals. Hard work helps us learn and grow. When we work hard, we improve our skills 
and gain knowledge. It teaches us discipline and persistence. Hard work is not always 
easy, but it is worth it.    
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THE GUEST HOUSE 

Ms. Fatma Shabeeh Abrar 
M.A. Sem.III, English 

This 'being' is a guest house, 
Every morning a new arrival. 
A joy, a depression, meanness,  
Some momentary awareness comes  
As an unexpected visitor. 

       Welcome and entertain them all! 
      Even if they are a crowd of sorrows, 
      Who violently sweep your house 
      Empty of its furniture. 
      Still, treat each guest honourably. 
      He may be clearing you out  
      For some new delight. 

      The dark thought the shame the malice,  
    Meet them at the door laughing, 
    And invite them in. 
    Be grateful for whoever comes, 
    Because each has been sent 
    As a guide from beyond." 

 
     

A SUFI'S CALL FOR LOVE 
Ms. Sharmsaar Fatima 

M.A. Sem. III, Sociology 

 Love is the whispered secret in the dead of night, the gentle breeze that leaves heart 
restless. It's the soft cares of a summer sunset, the warm embrace of a crackling fire on a 
winter's eve. Love is the laughter that echoes through memories, the tears that fall like 
autumn rain. It's the soft promises in the silence, the gentle touch that sets the soul 
ablaze.  

 Love is the beauty that blooms in the darkest corners, the light that guides us 
through life's labyrinth. And ultimately this worldly love takes one to the level of God's 
love and the lovers of God never run out of patience for they know, patience is the force 
required for life to bloom. 



42 
 

VIOLENCE AGAINST WOMEN 
Ms. Fareeha Ahmad 

B.A. II 

 Violence against women is a pervasive and deeply rooted issue that affects millions 
of women worldwide. It manifests in various forms, including physical, emotional, 
psychological and sexual abuse and spans all cultures, societies and socioeconomic 
classes. Despite global efforts to address this problem, violence against women remains 
a significant public health issue and a violation of human rights. One of the most 
common forms of violence against women is Intimate Partner Violence (IPV). This type 
of violence often occurs behind closed doors and includes physical assaults, sexual 
concern, emotional abuse and controlling behaviors by a current or former partner. IPV 
has severe consequences for women's health and well-being, leading to injuries, chronic 
health problems, depression, anxiety and even death.  

 The World Health Organization (WHO) estimates that about one in three women 
worldwide have experienced either physical or sexual IPV in their lifetime, highlighting 
the widespread nature of this issue. Sexual violence is another form of abuse that 
women face, both within and outside the home. This includes rapes, sexual assault and 
harassment, which can occur in various settings, such as the workplace, educational 
institutions, public places and online platforms. The impact of sexual violence on 
survivors is profound, often leading to long-term psychological trauma, stigma and a 
reduced quality of life. In many societies, victims of sexual violence are often blamed for 
their victimization which discourages them from reporting the crime and seeking 
justice.  
 Cultural norms and gender stereotypes contributes significantly to the perpetuation 
of violence against women. In many cultures, women are seen as subordinate to men 
which justifies and normalizes their mistreatment. Traditional beliefs that uphold male 
dominance and female subservience reinforce gender inequality, creating an 
environment where violence against women is tolerated, if not encouraged. These 
societal attitudes are deeply ingrained and can be difficult to change, posing a 
significant barrier to eradicating violence against women.  

 We have to make the next generation aware. We have to learn the signs of abuse 
and how we can help and stand against the culture of violence against women. 

 In conclusion, violence against women is a complex and widespread problem that 
requires comprehensive sustained efforts. By challenging cultural norms, strengthening 
legal protections and supporting survivors, society can make significant strides towards 
ending violence against women and promoting gender equality. 

 "To stop violence against women, we need to counter the culture of disrespect 
towards women." 
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DOES CHANGE SCARE YOU? 
Ms. Sumaiya Khalid 

M.A. Sem. III, English 

 Change is scary. Challenging the status quo is scary too, but you know what else is 
scary? Living your life to make other people happy, even when it's not what makes you 
happy, is scary! 

 Unfortunately, it's a trap that so many people fall into. Would you trust me if I 
promised you that 90% of change is good? A year or so ago, I wouldn't trust myself 
with such a statement! But with the passage of time and some wise people in my 
network, I now trust myself to embrace it vs fear it.  

 As I would like to take you back in my childhood days, where children used to do 
things by observing their elders, their behavior and learning from them so many things. 
As I grew up, I noticed people doing the things which make other people happy, 
neglecting their own lives. We often get scared to take a big step or our life decisions, 
what will the people or the society say. 

 Fear is a bully. It tells you what to do, when you obey it, it gains power. However, 
when you acknowledge what fear tells you but do the opposite, you build courage.  

 "As individual develops courage by doing courageous acts." "Fear is your friend," 
says Tim Ferris in his TED talk. "Fear is an indicator". Sometimes it shows you what you 
shouldn't do. More often than not it shows you exactly what you should do. And the 
best results that I've had in my life, the most enjoyable times, have all been from asking 
a simple question: 'What's the worst that can happen'? Fear doesn't ever really go away,  
nor it should be, but confronting it is the way to move forward. 

"A lot of the need to be productive is the terror of things falling apart." 

 The most effective, scientific approach to eliminating fear is to systematically expose 
yourself to the thing that scares you, starting small and building tolerance as you work 
your way up near the sound of the cannons walks towards them. 

 Unfortunately, we only want change but we the people does not want to change, to 
bring that upliftment. One simple formula for success, what we want in our society, just 
start doing it with yourself only, focus on yourself, be strong, be gentle, be kind, be 
compassionate, work hard on dreams, but don't a forget you religious aspects and 
beliefs. Eventually you'll succeed. 

 "Your life does not get better by chance, it gets better by change." 
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THE FORTY RULES OF LOVE BY ELIF SHAFAQ 
(Book Review) 

Ms. Fatma Shabeeh Abrar 
M.A. Sem.III, English 

The book Forty Rules of Love is written by Turkish female author Elif Shafaq. It 
comes under literary fiction and was published in 2009. The book was nominated for 
the International IMPAC Dublin Literary Award and is listed among the 100 most 
influential books by BBC News. 

'The Forty Rules of Love' was recommended to me by a friend to increase my 
knowledge on a grand subject like Sufism. She was of the view that once having read 
such book, I am surely going to desire for more – and she was right. 

      Rarely do books touch me in the way 'The Forty Rules of Love' did. This book 
focuses not only on the budding love between Ella and Aziz, but more importantly on 
the spiritual friendship between Rumi (R.A.) and Shams (R.A.). 

The novel consists of two parallel narratives. The contemporary one is about an 
unhappily married Jewish housewife named Ella living in Northampton, 
Massachusetts. Ella works for a literary agency and currently she is given a book named 
"Sweet Blasphemy" by Aziz Zahara. There is a second narrative of this novel. It is actually 
about a wandering darwesh Shams of Tabriz, who is a mystic Sufi and Jalaludin Rumi 
(R.A.). So when Ella reads this manuscript laden with the forty rules of life and love, her 
world is turned upside down. She embarks on a journey to meet the mysterious author 
of this work (Sweet Blasphemy). It is a quest infused with Sufi mysticism and verse, 
taking Ella and us into an exotic world where faith and love are heartbreakingly 
explored. 

Sufism is a huge theme in this book and this makes it special. Sufism focuses on 
spiritual oneness with God and His creations. "Every true love and friendship is a story 
of unexpected transformation. If we are the same person before and after we loved, that 
means we haven't loved enough." Overall, this book was a great reminder of what it 
means to be a human being connecting with others through kindness, gratitude, 
understanding and most importantly love. The book is all about the value of love in life, 
which is both 'Ishq-e-Haqeeqi' and 'Ishq-e-Mijazi' and also the transformation from 
'Ishq-e-Mijazi' to 'Ishq-e-Haqeeqi'. 

I would like to recommend every book lover to read this masterpiece. Every page 
and every chapter of this book has got fruitful knowledge which may help bring change 
in our lives.  

"Love is the water of life, and lover is a soul of fire!  
The universe turns differently when fire loves water."  
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THE ROLE OF LITERATURE IN MODERN SOCIETY 
Ms. Zainab Moin 

M.A.Sem. II, English 

 Literature plays a leading role in the development of our society by developing each 
individual capabilities of expression. It also improves our ability of critical thinking and 
takes us into a whole new world. It gives a look into the past, present and future. 
Readers can learn more about symbolism within the pages of books and it helps them 
develop the ability to find the layers of meaning hidden under the mattress on daily 
routine. Literature allows the readers to travel back in time and learn about life on earth 
from the ones who walked before us. 
 Through literature, we can imagine and explore new opportunities and possibilities, 
which helps us to develop the problem solving skills needed to excel in today's rapidly 
changing world. Literature provides a unique opportunity exploring new ideas and 
concepts, expressing our creativity and imagination. 
 Reading literature provides us with an immeasurable knowledge about history, 
religion, customs and traditions. It broadens our mind. We start thinking more and 
more about natural phenomenon. Literature expands our knowledge and 
understanding of the world we live in. The study of the literature is the main source for 
the new generations to know the history of their own place and different parts of the 
world. 
 The importance of literature in society cannot be ignored. Society and literature 
have always been inextricably intertwined. The importance of literature on modern 
society is immense. Literature acts as a form of expression for each individual author. 
Literature is the mirror of society and it allows us to understand the world we live in far 
better. 
 Literature manifests itself in the form of poetry, fiction, prose, drama etc. It unfolds 
before our eyes the secret of the big bright world. It broadens the horizons of the 
readers and helps them think out of the box. Literature apart from being a source of 
entertainment and information has also become somewhat of a conversation striker in 
the modern society. 
 Literature is important because it ignites the mind. We obtain the capability to see 
the world differently. It gives us the ability and the power to see the world with fresh 
perspectives. 

FRIEND 
Ms. Alifa Naz 

B.A. II 
Faithful : A friend is always faithful to you, even during the bad time. 
Reliable : A friend is reliable. You can count on him to always be there. 
In touch : A friend stays in touch even though it may not be as often as you like. 
Enduring : A true friendship is enduring, lasting even friends lose touch for a while. 
Need: A friend is always there for you, when you need someone to hug. 
Devoted: A friend is devoted to you friendship and will never do anything to destroy it. 
In this world you might be one person but for someone you may be the world.  
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IMPORTANCE OF WOMEN'S EDUCATION 
Ms. Insha Siddiqui 

M.A. Sem. III, English 

The developed and underdeveloped countries must take necessary steps to 
improve the condition of female education, as women play a vital role in the 
development of nations and societies. 

Suppose, we consider society as a tree, men are like its strong main stem which 
supports the tree to face the elements and women are like its important roots providing 
nourishment and sustenance. The stronger the roots, the bigger and stronger the tree 
will be spread, sheltering and protecting others. 

Women are the soul of the society, a society can well be judged by the way its 
women are treated. An educated man goes out to make the society better, while an 
educated woman, whether she goes out or stays at home, make the house and its 
occupants better. 

Women play many roles in a society – mother, wife, sister, caretaker and nurse. 
They are the nurturing agents – compassionate towards the needs of others and have a 
better understanding of social structures. An educated mother will make sure that her 
children are educated and will weigh the education of a girl child same as boys. 

Education makes women more confident and ambitious. They become more 
aware of their rights and can raise their voice against exploitation and violence. A 
society cannot progress if women remain uneducated.  Education is important for 
women because it helps them evolve better standard, of living and it also improves 
health and hygiene. Women are concerned about the health of their family and 
education helps building healthy structures for the family. 

A woman is the dignity of house and a society is judged depending on how its 
women are treated and how much they are educated. It is only when a woman is able to 
protect her own dignity and honour, that she will be able to protect the dignity and 
honour of her family. Education also makes a woman self-reliant. 

Many of the social evils and crimes against women can be easily eliminated by 
educating women. An educated woman plays an important role in a civilized family 
and influences the thoughts and beliefs of its members. She is unlikely to remain silent 
on issues of domestic violence against other women or girl in the family and will 
definitely help in strengthening the social fabric of the society. An educated woman will 
never concede to the female infanticide and is well aware that it is a crime as per the 
law and is also forbidden by all religion.    

Female education in India is an urgent need of the new era. We cannot hope for a 
developed nation without proper education of the women of the country. Women play 
very important role in the progress of a family, society and country.     
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HARMFUL EFFECTS OF EXCESSIVE USE OF CELL PHONE 
Ms. Ayesha Manzar 

B.A. II 

 Mobile phones are now everywhere, changing the way we communicate and 
connect. In this modern age everyone is using smart phone for various activities. All 
citizens are mostly using smart phone for their livelihood.  and because of excessive use 
the excessive use of smart phones humans have led to many physical and mental health 
problems. 
 Children are using smart phones. Students also use them for their assignment and 
projects. But in addition to its advantages there are several health risks. Mobile phones 
have enhanced our skills, providing various e-platforms and keeping us connected like 
never before. However, its ubiquity has also raised concerns about the potential adverse 
effects on people's well-being. Through this write-up I shall dive into specific deterring 
impacts arising from excessive use of cell phones – Issues ranging from growing stress 
levels to sleeping disorders. Through this write–up, I shall also explore pertinent 
reasons why such risks take place and what steps can be taken towards reducing their 
negative impact as well as promoting healthy behavior. 

 Some harmful effects of mobile phones on human health: 
 Reduced physical activity 
 Increased stress level 
 Social isolation 
 Disrupted sleep patterns 
 Eye strain and digital eye syndrome 
 Radiation exposure  
 Poor posture and musculoskeletal issues  

 Impacts on Mental Health: Excessive use of mobile phones, as well as the constant 
connectivity, have negative consequences for mental health leading to anxiety, 
depression along with other psychological problems. The need to maintain an ideal 
public image on social media platforms while avoiding digital interaction creates a 
sense of inferiority complex among various people. Likewise excessive screen time is 
known to trigger addictive tendencies, as some people find it difficult to switch off their 
gadgets. When separated from them, they may also experience withdrawal symptoms.  
 There are some mental health impacts of overusing smart phone : 

 Cognitive decline 
 Impaired memory 
 Addiction 
 Behaviour disorders  

 Children are at a greater risk than adults for developing brain cancer from cell 
phones. Their nervous systems are still developing and therefore more vulnerable to 
factors that may cause cancer.     
Steps to counter harmful effects of excessive use of cell phones :   
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 Limit screen time  
 Use hands-free devices 
 Maintain proper posture 
 Create a sleep friendly environment 

 To reduce radiation, emitted by cell phones, use hands-free devices or speaker 
phone, limit the duration of calls, avoid carrying your phone close to your body and use 
phones with lower specific absorption rates (SAR). Additionally, texting instead of 
calling and using your phone in areas with good reception can help minimize radiation 
exposure. 

 The widespread use of mobile phones has undeniably transformed modern life. 
However, this pervasive technology also brings several health risks that cannot be 
overlooked. It is thus advisable that we take careful steps and avoid health risks which 
are the inevitable results of excessive use of cell phones. We have to be smart users of 
smart phones!! 
 

FAREWELL POEM 
Ms. Mariyam Haidry 

M.A. Final, English  
A chapter closes, A journey ends, 
As I bid farewell to my dear friends. 
To this institution, I am always grateful and proud, 
For shaping me and helping me grow loud. 

To the staff, who guided me with love and care, 
Thank you for your wisdom and for being there. 
Your mentorship and support, I'll always cherish, 
And strive to make you proud with every flourish. 

To my fellow friends, you walk with me through laughter & tear,  
We have shared memory, debated and learned altogether here.  
The time that we spent I cannot forget, 
It looks yesterday only when we had met. 

To the juniors, remember knowledge is power and wisdom is torch, 
Work hard, dream big and may you never give up at all. 
I wish your stature grows very tall! 
May you get what you desire for!  

As I leave this hall, 
I take with me, memories and lesson that enthrall. 
I'll carry them close and hold them dear, 
And strive to make difference year by year.  

Farewell dear institution,  
Respected staff and dear friends. 
May our path keep crossing again and again,  
And until the very end.  
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िह᭠दी ᳰदवस

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज, Ůयागराज िहȽी िवभाग के तȕाधान मŐ िदनांक 
िहȽी भाषा के उɄयन राजभाषा के Ůचार-Ůसार हेतु िहȽी िदवस 

िहȽी भाषा/राजभाषा पखवाड़ा का उ द्घा
जी ने िकया। उɎोनें अपने उद् बोधन मŐ िहȽी का अɊ भाषाओ ंके अȶ
भाषा के साथ अɊ भाषाओ ंकी जानकारी ही नही ंबİʋ
सहायक होगी। आज तकनीकी का दौर है। िहȽी भाषा
वैचाįरक ŝप से सकाराȏक सोच को अपना कर िविभɄ Ɨेũो ंमŐ लोगो ंको ˢावलɾी बनाने मŐ सहा
बानो एसो0 Ůोफेसर िहȽी िवभाग ने िहȽी भाषा 
भाषा है जो िवʷ मŐ बोली जाने वाली Ůमुख भाषाओ ंमŐ एक है। यह समृȠ सरल
िहȽी भाषा हमारी संˋृित और संˋारो ंकी पहचान है। िहȽी भाषा सीखना बŠत आसान है। यह भाषा हमŐ अȶराŊ Ō̓ ीय 
ˑर पर मान और गौरव Ůदान करती है। यह केवल िवचार
एक दूसरे से जोड़े रखने का काम करती है। यह सभी ध
कतŊʩ है िहȽी भाषा / राजभाषा के िवˑार के िलये सʁव Ůयास करना चािहये और इसका मान
यह भाषा पूरे िवʷ की Ůितʿा है। 

1 

ᳰदवस/राजभाषा पखवाड़ा : 2023 कᳱ सिंᭃ᳙ आया 

                     Ůाचीन इितहास, संˋृित एवं पुरातȕ िवभाग

Ůयागराज िहȽी िवभाग के तȕाधान मŐ िदनांक 13.09 2023 से 
Ůसार हेतु िहȽी िदवस / राजभाषा पखवाड़ा का आयोजन िकया गया।

राजभाषा पखवाड़ा का उ द्घाटन िदनांक 13.09.2023 को नव-िनयुƅ ŮाचायाŊ Ůो
धन मŐ िहȽी का अɊ भाषाओ ंके अȶसŊɾɀ पर जोर िदया और यह बताया की िहȽी 

भाषा के साथ अɊ भाषाओ ंकी जानकारी ही नही ंबİʋ गूढ़ जानकारी दो िवषयो ंकी होनी चािहये तभी अनुवाद करने मŐ 
सहायक होगी। आज तकनीकी का दौर है। िहȽी भाषा/राजभाषा को और अिधक सु̊ढ़ बनाये रखने के िलये बौİȠक एवं 
वैचाįरक ŝप से सकाराȏक सोच को अपना कर िविभɄ Ɨेũो ंमŐ लोगो ंको ˢावलɾी बनाने मŐ सहायक है। डॉ हसीना

Ůोफेसर िहȽी िवभाग ने िहȽी भाषा / राजभाषा की सूƘ जानकारी दी। अपने वƅʩ मŐ कहा िहȽी ऐसी 
भाषा है जो िवʷ मŐ बोली जाने वाली Ůमुख भाषाओ ंमŐ एक है। यह समृȠ सरलभाषा होने के साथ ही हमारी रा Ō̓ भाषा है। 

हमारी संˋृित और संˋारो ंकी पहचान है। िहȽी भाषा सीखना बŠत आसान है। यह भाषा हमŐ अȶराŊ Ō̓ ीय 
ˑर पर मान और गौरव Ůदान करती है। यह केवल िवचार-िवमशŊ को साझा करने का माȯम नही है बİʋ सभी लोगो ंको 
एक दूसरे से जोड़े रखने का काम करती है। यह सभी धमŖ के लोगो ंको शािमल करने का काम करती है।

राजभाषा के िवˑार के िलये सʁव Ůयास करना चािहये और इसका मान-सʃान करना चािहये। 

Ůो0 नसरीन बेगम 
संˋृित एवं पुरातȕ िवभाग 

 
से 27.09.2023 तक 

का आयोजन िकया गया। 

 

Ůो0 नासेहा उ˝ानी 
ɾɀ पर जोर िदया और यह बताया की िहȽी 

जानकारी दो िवषयो ंकी होनी चािहये तभी अनुवाद करने मŐ 
राजभाषा को और अिधक सु̊ढ़ बनाये रखने के िलये बौİȠक एवं 

यक है। डॉ हसीना 
राजभाषा की सूƘ जानकारी दी। अपने वƅʩ मŐ कहा िहȽी ऐसी 

षा होने के साथ ही हमारी रा Ō̓ भाषा है। 
हमारी संˋृित और संˋारो ंकी पहचान है। िहȽी भाषा सीखना बŠत आसान है। यह भाषा हमŐ अȶराŊ Ō̓ ीय 

िवमशŊ को साझा करने का माȯम नही है बİʋ सभी लोगो ंको 
मŖ के लोगो ंको शािमल करने का काम करती है। हम सभी का 

सʃान करना चािहये। 
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इस पखवाड़ा के अȶगŊत एक कायŊशाला का आयोजन िदनांक 14.09.2023 से 22.09.2023 तक सɼɄ Šआ 
िजȅका िवषय था "अनुवाद िलɗाȶरण' िजसकी िविशʼ अितिथ भूतपूवŊ ŮाचायाŊ Ůो० यूसुफा नफीस थी। उɎोनें अपने 
वƅʩ मŐ कहा िहȽी के समƗ अनेक चुनौितयां है, चुनौितयो ंको संवारने के िलये आज हमे िहȽी की İ˕ित और संवारना 
होगा। आज हमारे सामने िचȶन का केȾ िब̢दु िहȽी का भिवˈ है। िहȽी भाषा के माȯम से देश की िवसंगितयो,ं 
बुराइयो,ं साɽदाियकता से जूझ रहे लोगो ंको कहानी, किवता, लेख, उपɊास िहȽी के तमाम िवधाओ ंके माȯम से शीť 
और सरलता से मुƅ कर सकते है िजसके िलये जŝरी है िहȽी भाषा की वतŊनी और ʩाकरण शुİȠकरण पर ȯान देना 
अित आवʴक है। इस कायŊशाला के आयोजन का उ Ȟेʴ अनुवाद के साथ उǄारण, Ȱिन, वाƐ Ůयोग वाƐ शुİȠ, 
पयाŊयवाची शɨो ंपर जोर देने की बात की। माũा कहां लगेगी जैसा की उɎोनें “र” का Ůयोग कहां-कहां िकस ŝप मŐ िकया 
जा सकता है उǄारण के साथ बताया- पयाŊवरण, पुनजाŊरण Ůाŝप Ůवृिȅ, जागृित आिद शɨो ंके माȯम से समझाया। 

 

इसी ŵंृखला मŐ डॉ० हसीना बानो एसो० Ůोफेसर िहȽी िवभाग ने वतŊनी की शुİȠ बŠत आवʴक बताया है। 
उɎोनें बताया िक वतŊनी की शुİȠ पर अɊ िवषय समाजशा˓, इितहास, अथŊशा˓ िशƗाशा˓ सभी Ůभािवत होते है, सभी 
िवषयो ंकी सʄक शुȠ जानकारी नही ंदे पाते है और हम परीƗाफल मŐ वतŊनी के कारण अनुȅीणŊ हो जाते है जो बŠत बड़ी 
कमी है। इसिलये हमारा ȯान Ȱिन उǄारण के साथ-साथ िलɗाȶरण अɊ ʩाकरण का पूरा सटीक ǒान होना चािहये। 

Ţमशः  ŵीमती शरमीन फाितमा अिसːेȴ Ůोफेसर समाज िवभाग ने अपने वƅʩ मŐ बताया की उǄारण के 
साथ हम िलिपबȠ करे ती हमारी वतŊनी ˢतः  ही शुȠ होगी जैसा हम बोले उसी Ţम िलखे तो िनिʮत है िक वणाŊनुसार सभी 
किमयां दूर हो जायेगी। 

छाũाओ ंको सवाōगीण िवकास हेतु िविभɄ कायŊŢम एवं Ůितयोिगताओ ंअȶमŊहािवȨालयी एय िवʷिवȨालय ˑर 
पर सɼɄ िकये गये। िदनांक 14.09.2023 से 22.09.2023 तक “अनुवाद एव िलɗȶरण” पर कायŊशाला सɼɄ Šई िजसमŐ 
Ůो० ŵीमती युसुफा नफीस, मȯकालीन इितहास िवभाग डॉ० हसीना बानो एसो० Ůोफेसर िहȽी िवभाग, ŵीमती शरमीन 
फाितमा अिसːेȴ Ůोफसर समाजशा˓ िवभाग ने छाũाओ ंको िवशद जानकारी दी। 

िदनांक 15.09.2023 को ˢरिचत कहानी लेखन, Ůपũ लेखन, पोːर Ůितयोिगता, ˠोगन Ůितयोिगता सɼɄ Šई. 
िदनांक 18.09.2023 को िनबɀ Ůितयोिगता, िदनांक 19.09.2023 को ˢरिचत िहȽी किवता, िदनांक 20.09.2023 को 
िहȽी भाषा/राजभाषा ʩाƥान माला, िदनांक 21.09.2023 को वतŊनी, वाƐ ʩाकरण आिद पर Ůितयोिगता, िदनांक 
22.09.2023 को Ůपũ वाचन, िदनाक 25.09.2023 को आशुभाषण (िवषय-भूमǷलीयकरण मŐ िहȽी भाषा / राजभाषा), 
िदनांक 26.09.2023 को िहȽी किवयो ंकी किवताओ ंका पाठ-Ůितयोिगता सɼɄ Šई। 
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इसी ŵंृखला मŐ हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज, Ůयागराज मŐ िदनांक 27.09.2023 को िहȽी पखवाड़ा/राजभाषा 
पखवाड़ा का समापन समारोह सɼɄ Šआ। इस कायŊŢम की मुƥ अितिथ डॉ० आमना फाŜखी एसो० Ůोफेसर भूगोल 
िवभाग थी।ं अपने वƅʩ मŐ िहȽी की महȅा, ʩापकता, ʩवहाįरकता एवं भूमǷलीयकरण मŐ सूƘ िवचार Ůˑुत िकये। 
Ţमशः  डॉ० शबनम आरा अिसːȴ Ůोफेसर भूगोल िवभाग ने छाũाओ ंको आȏिनभŊर बनने के िलये ˢयं मŐ आȏिवʷास 
जगाने की बात कही। 

 

िहȽी पखवाड़ा/राजभाषा पखवाड़ा के अȶगŊत िविभɄ अȶमŊहािवȨालयी ŮितयोिगतायŐ सɼɄ Šई। 
ˢरिचत किवता Ůितयोिगता मŐ अलीशा फाितमा िȪतीय वषŊ ने Ůथमं ˕ान, िȪतीय ˕ान जीनत अंसारी 
िȪतीय वषŊ ने और तृतीय ˕ान जेबा िसȞीकी तृतीय वषŊ ने Ůाɑ िकया। पोːर Ůितयोिगता मŐ जीनत अंसारी 
िȪतीय वषŊ ने Ůथम ˕ान, अलीशा फाितमा िȪतीय वषŊ ने िȪतीय ˕ान और इʝा अंसारी तृतीय वषŊ ने तृतीय 
˕ान Ůाɑ िकया। ˠोगन Ůितयोिगता मŐ जेबा िसȞीकी बी०ए० तृतीय वषŊ ने Ůथम ˕ान, आयशा अɌारी 
एम०ए० तृतीय सेमेːर ने िȪतीय ˕ान, जीनत अɌारी िȪतीय वषŊ ने तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। कहानी 
Ůितयोिगता मŐ आयशा अɌारी एम०ए० तृतीय सेमेːर ने Ůथम ˕ान, शगुɞा परवनी बी०वोक० Ůथम सेमेːर 
ने िȪतीय ˕ान, जीनत अंसारी बी०ए० िȪतीय वषŊ ने तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। िनबɀ Ůितयोिगता मŐ अलीशा 
फाितमा बी०ए० िȪȅीय वषŊ ने Ůथम ˕ान, इकरा फाितमा बी०ए० िȪतीय वषŊ ने िȪतीय ˕ान, जीनत अɌारी 
बी०ए० िȪतीय वषŊ ने तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। भाषण Ůितयोिगता मŐ जीनत अंसारी Ůथम ˕ान, महरोज 
िसȞीकी बी०ए० िȪतीय वषŊ ने िȪतीय ˕ान अलीशा फाितमा ने तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। सुलेख Ůितयोिगता 
मŐ जैसमीन बी०ए० Ůथम वषŊ ने Ůथम ˕ान, अरीबा आजम बी०ए० Ůथम वषŊ ने िȪतीय ˕ान, अशफा खातून 
बी०ए० Ůथम वषŊ ने तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। समˑ Ůितभागी िवजेताओ ंको Ůमाण पũ डॉ० आमना फाŜकी 
एसो० Ůोफेसर भूगोल िवभाग ने िवतįरत िकया। इस अवसर पर डॉ० शहला हसन, डॉ० एरम उ˝ानी, डॉ० 
शबाना अजीज, डॉ० शबनम आरा, डॉ० गुलशन अƢर, डॉ० नुजहत, ŵीमती शरमीन अंसारी आिद मौजूद थी। 

इस कायŊŢम का आयोजन, संचालन एवं धɊवाद ǒापन डॉ० हसीना बानो एसोआ० Ůोफेसर िहɌी 
िवभाग, हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज, Ůयागराज ने िकया। 

  



4 
 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना -  2023-24 

Dr. Shahla Hasan   
PO, NSS, HGDC 

Mrs. Sharmeen Fatma 
PO, NSS, HGDC 

   Mrs. Hena Farheen 
PO, NSS, HGDC 

 

 
Lkkr fnolh; fo“k¢"k f“kfoj  (27.02.2023 - 04.03.2023)                                   

            हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 27.02.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ं(041,042,एवं 043) 
के संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर थीम "िवकिसत भारत @2047" का  महािवȨालय पįरसर के पौधो ंकी 
िनराई-गुड़ाई एवं सफाई (ŵमदान) से शुभारंभ Šआ। ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने पौधारोपण करके िशिवर का 
उद्घाटन िकया।  

 

        रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ˢयंसेिवकाओ ने ŮाथŊना िकया एवं लƙ गीत Ůˑुत िकया। ŮाचायाŊ ने ˢयंसेिवकाओ ंको 
संबोिधत करते Šए कहा िक रा Ō̓ ीय सेवा योजना का मंच "मै से हम की ओर" ले जाता है। जब हम 'हम' की ओर बढ़ते हœ तो 
बŠत सी बुराइयां ˢयं ही िनकल जाती है। हमŐ अपने िहत और ˢाथŊ से मुƅ होकर समाज के िलए कायŊ करने का अवसर 
िमलता है। हमŐ लगातार कायŊ करते रहना चािहए एक-एक कदम से सफर मु˱सर होता है, लगातार करते रहने से हमŐ  
समाज मŐ पįरवतŊन ज़ŝर िदखाई देगा। यह मंच हमŐ एकता का संदेश भी देता है। हमŐ एक साथ िमलकर कायŊ करने के 
िलए Ůेįरत करता है। युवाओ ंकी Ůितभा, रचनाȏकता को सामने लाने के िलए और बŠमुखी िवकास के िलए बेहतरीन मंच 
है। युवा शİƅ को यह िवचार करने की आवʴकता है िक हम समाज के िलए Ɛा कर सकते हœ। यह मंच हमŐ संदेश देता 
है िक "हमने खुशबुओ ंके बंद खोल िदए, अब हवाओ ंकी बारी है" राˑा हमŐ िमल गया है अब आप सभी ˢयंसेिवकाओ ंको 
उस पर चलकर अपने लƙ को Ůाɑ करने की बारी है।  

         अितिथ पूवŊ ŮाचायाŊ  Ůोफेसर यूसुफा नफीस ने अपने ʩाƥान मŐ कहा िक रा Ō̓ ीय सेवा योजना युवा शİƅ को सही 
िदशा Ůदान करने का मंच है। हमारे देश की आधी आबादी युवा है और िवकिसत भारत को साकार करने के िलए युवा 
शİƅ की सकाराȏक ऊजाŊ का Ůयोग करने की असीम संभावनाएं हœ, जो िक भारत को िवकिसत रा Ō̓  बनाएगा । उɎोनें 
कहा िक उपिनवेशवाद के समय अंŤेजो ं ने हमारी संˋृित को पीछे िकया और अपनी संˋृित को बढ़ावा िदया। उɎोनें 
सांˋृितक तालाबंदी की, िक उनकी संˋृित Ǜादा अǅी है और हम अपनी संˋृित को िनɻ समझे। परंतु ˢतंũता के 
बाद हमने इस मानिसक गुलामी से अपने को बाहर िनकालने का Ůयास जारी िकया और महाȏा गांधी ने रा Ō̓ ीय सेवा 
योजना के मंच से युवाओ ंको सामुदाियक सेवा के माȯम से रा Ō̓  िनमाŊण का संदेश िदया और जब हम 2047 तक हम 
अपनी ˢतंũता की शताɨी मनाएंगे तब तक हम जŝर िवकिसत रा Ō̓  बन जाएंगे Ɛोिंक हमारे पास अनेक संभावनाएं हœ 
िक हम िहंदुˑान को िवकिसत बना सके। िवकिसत भारत के िलए हमŐ सामािजक, बौİȠक, सांˋृितक एवं राजनीितक 
सभी पहलुओ ंपर िवकास करना है। हमारे भूतपूवŊ रा Ō̓ पित अɨुल कलाम आजाद ने कहा था िक सपने देखो, सपने से 
िवचार आते हœ और िवचार से करने की ऊजाŊ आती है। तो आप सभी ˢयंसेिवकाओ ं से आŤह है िक बदलाव के बारे मŐ 
सोचो और जो हमारे समाज के बड़े लोग हœ उनको इन चŐज मेकसŊ पर िवʷास करना होगा। िजतने वॉिलंिटयसŊ हœ वह चŐज 
मेकर हœ। ˢयंसेिवका अरशीन ने "हम भारत के युवा हœ बदलाव हमारा नारा है" किवता Ůˑुत की।  सभी ˢयंसेिवकाओ ं
को कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हेना फरहीन ने रा Ō̓ ीय सेवा योजना शपथ िदलायी। 
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              कायŊŢम के िȪतीय सũ मŐ ˢयं सेिवकाओ ंने पयाŊवरण जागŝकता पर पोːर बनाएं और अपने िवचार रखŐ। 
िसʃी अंसारी ने कहा िक िवǒान और ŮौȨोिगकी ने िवकास के नाम पर पयाŊवरण को बŠत हािन पŠंचाई है हमŐ इसके Ůित 
सजग होना होगा तभी हम  अपने पयाŊवरण को दोबारा से संतुिलत अव˕ा मŐ हािसल कर पाएंगे। अरीशा अʢी ने कहा 
पयाŊवरण जागŝकता के िलए दूसरो ंको जागŝक करने से पहले ˢयं के ˑर से कायŊ करना है, सवŊŮथम हमŐ खुद पेड़-
पौधो ंसे Ůेम करना होगा उनके िलए समय िनकालना होगा, और आज हमŐ यह संकʙ लेना है िक हम सभी ˢयंसेिवकाएं 
एक-एक पेड़ को जŝर अपने जीवन मŐ अपने नाम से लगाएंगे। इस Ůकार 20 ˢयं सेिवकाओ ंने बारी-बारी से अपने िवचार 
रखŐ इस सũ का संचालन ˢयंसेिवका अशŎन ने िकया।  
           िवशेष िशिवर शुभारंभ के एक िदन पूवŊ ˢयंसेिवकाओ ंने साफ-सफाई की एवं मंच तैयार िकया। Ůितयोिगता मŐ 
अरिबया बानो को Ůथम, अरीशा अʢी को िȪतीय आितफा नाज़ को तृतीय, िनगार एवं आफरीन फाितमा को  सांȕना ˕ान 
िदया गया ।  

 
            

  हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 28.02.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं इकाइयो ं (041,042,एवं 
043) के संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर के दूसरे िदन िशिवर मिहला सशİƅकरण पर कŐ िūत रहा। िजसमŐ 
भारतीय समाज के मूʞो ंऔर संˋारो ंके महȕ पर Ůकाश डाला गया। रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ˢयंसेिवकाओ ंने सवŊŮथम 
ŮाथŊना की उसके बाद लƙ गीत और एनएसएस ताली से िशिवर का Ůारंभ िकया। उसके पʮात ŵमदान के अंतगŊत 
महािवȨालय पįरसर की साज- सǍा हेतु पौधो ंके गमलो ंकी िनराई गुड़ाई और पŐिटंग का कायŊ जो Ůथम िदन Ůारंभ Šआ 
था उसको समाɑ िकया। ŮिशिƗका जीनत बानो Ȫारा योगाɷास कराया गया।  

 
       

 बौİȠक सũ मŐ डॉ इरम फरीद उ˝ानी,एसोिसएट Ůोफेसर (समाज शा˓ िवभाग) ने ˢयंसेिवकाओ ंको संबोिधत 
करते Šए कहा िक भारत को िवकिसत रा Ō̓  बनाने मŐ मिहला सशİƅकरण की अहम भूिमका है Ɛोिंक मिहलाओ ं के 
सशƅ Šए िबना रा Ō̓  को िवकिसत बनाने का सपना पूरा नही ंहो सकता सबसे पहले उɎोनें ˢयंसेिवकाओ ंको सशƅ की 
अवधारणा को समझाया उɎोनें कहा सशƅ यानी पावर और पावर वह है जो हमŐ िनणŊय लेने की Ɨमता Ůदान करे। दूसरो ं
की इǅा के िवŜȠ उनसे काम करवा सके ।              
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और Ůथाओ ंको लेकर आगे बढ़ना होगा, तभी हम पूरी तरह से िवकिसत देश बन पाएंगे अपने रा Ō̓  को आगे बढ़ाने के िलए 
बŠत मेहनत करनी है। ˢयं का पįरवतŊन सबसे Ǜादा जŝरी है। हर ʩİƅ यह Ůण कर ले िक हमŐ अपने रा Ō̓  को िवʷ 
पटल पर ले जाने के िलए अपनी रा Ō̓ भाषा को अपना कर आगे बढ़ाना है। अपने मूʞो,ं संˋारो ंको साथ लेकर चलना है। 
इसके बाद उɎोनें ˢयंसेिवकाओ ंको उनकी ˢयं की कमजोरी और और शİƅ को पहचानने के िलए एक गितिविध कराई 
िजसमŐ ˢयंसेिवकाओ ंने उȖाहपूवŊक Ůितभाग िकया।  

िȪतीय सũ का संचालन ˢयंसेिवका आितफा नाज़ ने िकया। िजसमŐ  ˢयंसेिवकाओ ंने "नारी शİƅ" पर पोːर 
बनाएं और गीत गाए। उसके बाद "कबाड़ से जुगाड़" और कौशल िवकास के िलए रचनाȏक कायŊ के अंतगŊत ŮदशŊनी हेतु 
तैयारी Ůारंभ की। िजसके िलए उɎोनें सफाई करके कƗा-कƗ को तैयार िकया। रा Ō̓ गान के साथ िशिवर समाɑ Šआ। 
कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हेना फरहीन ने कायŊŢम का संचालन िकया और ŵीमती शमŎन फाȏा ने धɊवाद ǒािपत 
िकया। 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 29.02.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ं(041,042,एवं 043) 
के संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर के  तीसरे िदन िशिवर मिलन बİˑयो ंरहमत नगर एवं शʈनगर मे 
लगा।जहाँ ˢयंसेिवकाओ ंने मतदाता जागŝकता अिभयान चलाया। ˢयंसेिवकाओ ंने मिहलाओ ंऔर लोगो ंको मतदान के 
िलए जागŝक िकया। उनसे मतदाता िलː मŐ नाम जुड़वाने की अपील की। मतदाता पहचान पũ बनवाने को कहा गया। 
और "वोट जŝर करŐ गे हम" के िलए टोपी और पै̱फलेट से Ůेįरत िकया और रैली िनकाली।  
 

 
 

ˢǅता और सफाई के महȕ को समझाया। सरकारी योजनाओ ंजैसे उǐला योजना, सुकɊा समृİȠ योजना,आयुˆान 
भारत योजना, िवधवा पŐशन योजना, िसलाई मशीन योजना, Ůधानमंũी आवास योजना, Ůधानमंũी गरीब योजना, सवŊ िशƗा 
अिभयान, िमड डे मील योजना आिद के संबंध मŐ जानकारी दी। मिलन बˑी के बǄो ंको िशƗा के िलए जागŝक िकया 
उनसे कहा िक ˋूल जाना और िशƗा Ůाɑ करना Ůȑेक बǄो ंका अिधकार है। बǄो ंने िशƗा Ůाɑ करने के िलए उȖाह 
िदखाया और  कई किवताएं सुनायी।  ˢयंसेिवकाओ ंने वहाँ के बǄो ंके साथ "हम होगें कामयाब" एवं "रा Ō̓ गान" गाया। 
उसके पʮात ˢयंसेिवकाओ ंने कपड़े, खाने पीने की वˑुएं, अनाज एवं पŐिसल-रबर आिद का िवतरण भी िकया । रा Ō̓ गान 
के साथ िशिवर समाɑ Šआ। जलपान के पʮात िȪतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने रचनाȏक कायŊ के ŮदशŊन के िलए 
"कबाड़ से जुगाड़" एवं रचनाȏक वˑुओ ंके ŮदशŊन हेतु ŮदशŊनी लगाने का कायŊ िकया। 
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  हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 01.03.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ं(041,042,एवं 043) 
के संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर के चौथे िदन िशिवर का Ůारंभ ŮाथŊना, लƙ गीत एवं एनएसएस ताली से 
Šआ। Ůथम सũ मŐ शापŊ साइट आई हॉİ˙टल के संयुƅ तȕाधान मŐ नेũ परीƗण िशिवर लगाया गया। िजसमŐ 86 
ˢयंसेिवकाओ ंका नेũ परीƗण Šआ और  उɎोनें िचिकȖक का परामशŊ भी Ůाɑ िकया। िशिƗकाओं और ˢयं सेिवकाओं 
ने आंखो ंकी सम˟ा से संबंिधत अनेक Ůʲ डॉƃर से पूछे और सम˟ा का समाधान Ůाɑ िकया। िȪतीय सũ मŐ देश भİƅ 
गीत एवं मेहंदी Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया िजसमŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने उȖाहपूवŊक Ůितभाग िकया। समˑ 
कायŊŢम कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाȏा कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हेना फरहीन एवं डॉ शहला हसन के नेतृȕ मŐ 
संपɄ Šआ। 

 
          हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 02.03.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ं(041,042,एवं 043) के 
संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर के पांचवŐ िदन िशिवर थीम "िवकिसत भारत@2047" को साथŊक बनाने के 
िलए कौशल िवकास और िडिजटल भारत पर आधाįरत रहा। आज के मुƥ अितिथ ŵी एम शाʷत, ɘेसमŐट ऑिफसर 
इलाहाबाद िवʷिवȨालय Ůयागराज, ने ˢयंसेिवकाओ ं को संबोिधत करते Šए कहा िक सबसे पहले कौशल Ɛा है यह 
समझना जŝरी है। कौशल िकसी काम को बेहतर तरीके से करने की Ɨमता उȋɄ करता है। इसे सीखना पड़ता है 
अɷास और अनुभव से यह आता है। कौशल िवकास करने के िविभɄ लाभकारी िबंदुओ ंपर भी Ůकाश डाला िजसके Ȫारा 
छाũाएं ˢयं को ʩवसाय के Ɨेũ के िलए तैयार कर सके। 

ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने मुƥ अितिथ का ˢागत िकया और ˢयं सेिवकाओ ंको Ůेįरत करते Šए कहा िक भारत 
मŐ पįरवतŊन लाने वाला युवा वगŊ है और युवा को जागृत और सिŢय रहना जŝरी है। आज हम भाƶ भरोसे नही ंरह सकते। 
Ůयास करŐ गे तभी भाƶ साथ देगा। जब हम ˢयं का भला नही ंकरŐ गे तो समाज का भला कैसे करŐ गे, और एनएसएस का 
उȞेʴ है "समाज के िलए सेवा"है। हमको िजंदगी मŐ कुछ ना कुछ करना है यह तय कर लेना चािहए और उसको हर हाल 
मŐ पूरा करने का ̊ढ़ संकʙ रखना चािहए। सबसे पहले समाज मŐ िशƗा  को बढ़ाना है अगर Ůȑेक ʩİƅ "ईच वन टीच 
वन" को अपनाए तो पूरा समाज ˢयं ही पढ़ा िलखा हो जाएगा। इसिलए अपनी िजंदगी मŐ समाज के िलए कुछ ना कुछ 
जŝर कीिजए । पूवŊ ŮाचायाŊ Ůोफेसर यूसुफा नफीस ने मुƥ अितिथ की िमसाल Ůˑुत करते Šए छाũाओ ंको Ůेįरत िकया 
िक ŵी शाʷत जी ने अपने कįरयर की शुŜआत कॉपŖरेट से की। उनके अंदर सलािहयत थी, लेिकन उनके "करने का 
जǙा" ने उɎŐ आज इस मुकाम तक पŠंचाया है, तो हमारे िलए कुछ करने का जǙा होना बŠत जŝरी है। यह जǙा ही 
पįरवतŊन लाता है। िडिजटल ɘेटफॉमŊ ही हमŐ िवकिसत भारत के िलए आगे ले जाएगा। 
         िȪतीय सũ मŐ महािवȨालय की सॉɝवेयर टेƋोलॉजी िवभाग से िमस तज़ीन फाितमा,  ŵीमती Šमा एवं िमस Ŝकैया 
ने ˢयंसेिवकाओ ंको िडिजलॉकर ऐप को Ůयोग करने की कायŊशाला कराई। उसके बाद कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हेना 
फरहीन ने "मेरा पहला वोट देश के िलए" मतदाता जागŝकता शपथ िदलायी। 
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        िशिवर का Ůारंभ ŮाथŊना एवं लƙ गीत से Šआ उसके पʮात ˢयंसेिवका अशŎन ने "हम भारत के युवा हœ पįरवतŊन 
हमारा नारा है" किवता Ůˑुत की। ˢयंसेिवका आितफा नाज ने हाली की किवता "चुप की दाद" को Ůˑुत िकया। 
"िवकिसत भारत के िलए बािलका िशƗा" पर ˢयं सेिवकाओ ं ने नुſड़ नाटक भी Ůˑुत िकया। कायŊŢम का समापन 
रा Ō̓ गान से Šआ। कायŊŢम का संचालन ŵीमती हेना फरहीन एवं धɊवाद ǒािपत ŵीमती शमŎन फाȏा ने िकया। 
           हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ आज िदनांक 03.03.24 को रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ं (041,042,एवं 
043) के संयुƅ तȕाधान मŐ सात िदवसीय िवशेष िशिवर के छठवŐ िदन िशिवर "मिहला सुरƗा एवं मतदाता जागŝकता" 
पर कŐ िūत रहा। िशिवर का Ůारंभ ŮाथŊना , लƙ गीत एवं एनएसएस ताली से Šआ। अदीरा फाउंडेशन (एनजीओ) की टीम 
कु. Ůाची, कु. Ůगित एवं कु िŮयंवदा ने ˢयंसेिवकाओ ंको संबोिधत करते Šए कहा िक िवकिसत भारत को साथŊक बनाने मŐ 
मिहलाओ ंकी भागीदारी सुिनिʮत िकए िबना लƙ को Ůाɑ नही ंिकया जा सकता।  
         िȪतीय सũ मŐ ˢयंसेिवकाओं ने दो समूहो ंमŐ "मेरा पहला वोट देश के िलए" नारा लगा कर मतदाता जागŝकता गीत 
गाया। उसके बाद िविभɄ खेल Ůितयोिगताओ ंजैसे नीबूं रेस, खो-खो एवं ʄूिजकल-चेयर एवं कैरम का भी आयोजन िकया 
गया। नीबूं रेस मŐ Ůथम ˕ान शफ़क जहाँ ने िȪतीय ˕ान िनगार , तृतीय ˕ान फाितमा ने Ůाɑ िकया।  

 
खो-खो मŐ टीम " बी" िवजेता रही । ʄूिजकल चेयर  एवं कैरम की िवजेता अलिशफा फरीद रही। अंत मŐ रा Ō̓ गान गाकर 
छठवŐ िदन का समापन िकया गया। संपूणŊ कायŊŢम कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाितमा एवं कायŊŢम अिधकारी ŵीमती 
हेना फरहीन के नेतृȕ मŐ संपɄ कराया गया। 

 

 

             हमीिदया  गʤŊ  िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 04.03.2024 को सात िदवसीय िवशेष िशिवर का समापन समारोह 
मतदाता जागŝकता को कŐ ū मे रखकर आयोिजत िकया गया। "मेरा पहला वोट देश के िलए" अिभयान के मुƥ अितिथ 
डॉ राजेश कुमार गगŊ, रा Ō̓ ीय सेवा योजना, समɋयक इलाहाबाद िवʷिवȨालय Ůयागराज के साथ Ůयागराज  िनवाŊचन 
आयोग की टीम ŵी शेषनाथ, ŵी अनुपम पįरहार,  ŵीमती एकता शुƑा भी उपİ˕त रही।ं  
             मुƥ अितिथ  डॉ राजेश कुमार गगŊ जी ने ˢयं सेिवकाओ ंको संबोिधत करते Šए कहा िक रा Ō̓ ीय सेवा योजना के 
िशिवर मŐ सृजनाȏकता ,ʩİƅȕ िवकास,और सेवा की समझ का अवसर िमलता है। सेवा का अथŊ है िक हम उन लोगो ंको 
जो वंिचत है, जागŝक नही ंहै ,अपने िनȑ जीवन के संकट से जूझ रहे हœ, उɎŐ आवʴकतानुसार सहयोग करŐ । यह छोटा-
छोटा सहयोग ही सेवा है, और यही रा Ō̓ ीय सेवा योजना का उȞेʴ है। वतŊमान समय मŐ मजबूत लोकतंũ के िलए और 
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सशƅ भारत के िलए मतदाता जागŝकता फैलाना सबसे बड़ी आवʴकता है, चुनाव मŐ युवाओ ंकी भागीदारी सुिनिʮत हो, 
जागृत युवा ही िवकिसत रा Ō̓  का िनमाŊण करŐ गे। यह मंच संकोच को समाɑ कर मुखįरत होने का अवसर देता है। मिलन 
बˑी के दौरा के समय वहां के लोगो ंकी पीड़ा को महसूस करने का अवसर देता है।  

 
 ŵी अनुपम पįरहार जी ने सभी उपİ˕त िशिƗकाओ ंएवं ˢयंसेिवकाओ ंको मतदाता शपथ िदलाई । 

 
       इसके पʮात ˢयंसेिवकाओ ं ने मतदाता जागŝकता गीत, मिहला िशƗा पर नुſड़ नाटक आिद सांˋृितक 
कायŊŢमो ं को भी Ůˑुत िकया। संपूणŊ िशिवर के दौरान आयोिजत िविभɄ गितिविधयो ं के िवजेताओ ं को मेडल और 
Ůमाणपũ भी िवतįरत िकए गए। िवशेष िशिवर की साɑािहक गितिविधयो ंका Ůितवेदन ŵीमती शमŎन फाितमा ने Ůˑुत 
िकया कायŊŢम का संचालन कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हेना फरहीन एवं धɊवाद ǒापन कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन 
फाितमा ने िकया। 

अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस (15 स े21 जून 2023) 

17.06.2023 हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ योग सɑाह के अंतगŊत रा Ō̓ ीय सेवा योजना Ȫारा नवम् अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस 
21 जून 2023 के तȕावधान मे आज 17.6.2023 योग सɑाह (15 से 21 जून) का शुभारंभ Šआ। आज काकायŊŢम 
अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस पर "योग शपथ एवं उɉुखीकरण"  आयोिजत Šआ। महािवȨालय एन एस एस कायŊŢम Ůभारी 
ŵीमती शमŎन फाȏा ने योग सɑाह कायŊŢम की ŝप रेखा Ůˑुत करते Šए योग और इसका हमारे जीवन मŐ महȕ, 
वातावरण एवं ˢा˖ चुनौितयां को योग से जोड़ते Šए ˢयंसेिवकाओ ंके बीच चचाŊ करते Šए कहा िक हमŐ अपने दैिनक 
जीवन मŐ योग को आवʴक ŝप से शािमल करना चािहए, और दूसरो ंको भी इसके िलए जागŝक करना चािहए। 

 
हमारी ˢयंसेिवकाएं रा Ō̓ ीय सेवा योजना के माȯम से इस महȕपूणŊ कायŊ को करने मŐ अपनी महȕपूणŊ भूिमका िनभा 
सकती हœ। इसके पʮात उपİ˕त कायŊŢम अिधकाįरयो ं एवं ˢयं सेिवकाओ ं को "योग शपथ" िदलाई गई। कायŊŢम 
अिधकारी डॉ शहला हसन ने योग के महȕ को पŐिटंग के माȯम से ʩƅ करने और लोगो ंमŐ जागŝकता लाने के िलए 
ˢयंसेिवकाओ ंको Ůेįरत िकया। कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन ने योग Ůʲोȅरी के बारे मŐ ˢयंसेिवकाओ ंको 
बताते Šए कहा िक अिधक से अिधक संƥा मŐ सभी लोग Ůितभाग करŐ  और अपने पįरवार, आसपास के लोगो ं मŐ 
जागŝकता लाने का Ůयास करŐ । अंत मŐ रा Ō̓  गान के साथ कायŊŢम का समापन Šआ। इस अवसर पर एन एस एस 
कायŊŢम Ůभरी ŵीमती शमŎन फाȏा, कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन एवं 
एन एस एस की ˢयंसेिवकाएं उपİ˕त रही।ं 
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अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस – 18.06.2023 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना Ȫारा नवम् अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस 21 जून 2023 के तȕावधान मे योग 
सɑाह (15-21 जून 2023) के अंतगŊत आज 18.06.2023 को ऑन लाइन कायŊŢम" योग पįरवार के साथ"  आयोिजत 
Šआ। कायŊŢम अिधकाįरयो ंȪारा ˢयंसेिवकाओ ंसे कहा गया िक उȖाह पूवŊक कायŊŢम मŐ Ůितभाग कीिजए, आप लोग 
अपने पįरवार के सद˟ो ंको योग के िलए जागŝक कįरए, Ɛोिंक ˢ˕ ʩİƅ, ˢ˕ पįरवार का और ˢ˕ पįरवार 
ˢ˕ समाज का िनमाŊण करता है। ˢ˕ भारत के िनमाŊण मŐ सभी ʩİƅयो ं का िफट होना आवʴक है। जब हम 
शारीįरक एवं मानिसक ŝप से ˢ˕ होगें तभी हम अपने उȅरदाियȕो ं का अǅी तरह से िनवाŊह कर सकŐ गे। 
ˢयंसेिवकाओ ंने पįरवार के साथ योगाɷास करते Šए फोटोज़ भेजे। 

 
कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाȏा,  कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन एवं कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन 
के सहयोग से कायŊŢम का समापन Šआ। 
 

 

 
  

अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस - 19.06.2023 
 हमीिदया गʤŊ िडŤी की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ंके संयुƅ तȇावधान मŐ आज 19.06.2023 को 

योग सɑाह (िदनांक 15 से 21 जून 2023) के अȶगŊत महािवȨालय पįरसर मŐ "योग ŮिशƗण िशिवर"  का आयोजन 
कराया गया। कायŊŢम का Ůारʁ करते Šए ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने छाũाओ ंका उȖाहवधŊन िकया तथा योग 
के महȇ को बताते Šए अपने दैिनक जीवन मŐ इसे शािमल करने को कहा,    उɎŐ कहा िक वतŊमान समय मŐ हमारी जीवन 
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शैली असंतुिलत हो चुकी है िजसके कारण हमारे ʩİƅȕ पर कुŮभाव पड़ रहा है। भौितक युग मŐ बदली Šई जीवन शैली 
मŐ योग ही एकमाũ राˑा है जो हमको ˢ˕ रख सकता है। योग से छाũाओ ंका शारीįरक एवं मानिसक िवकास भली 
भांित हो सकता है। 

 
योग ŮिशƗक Ůोफेसर डॉƃर अिनल खरे (कॉमसŊ िवभाग, िशयाट्स नैनी, Ůयागराज) ने नवम् अȶराŊ Ō̓ ीय योग 

Ůोटोकॉल के उपलƙ मŐ ˢयंसेिवकाओ ंको अनेक योगासनो ंका अɷास कराया। इसके साथ ही उɎोनें योग के महȇ पर 
भी Ůकाश डालते Šए कहा िक योग केवल भारत का नही ंहै, बİʋ आज संपूणŊ िवʷ ने इसके महȕ को ˢीकार िकया है 
और अपनी जीवन शैली को अनुशािसत करने के िलए इसके Ůित उɉुख Šए हœ। उɎोनें कहा िक योग केवल हमारे शरीर 
को ˢ˕ ही नही ंरखता बİʋ हमŐ दीघाŊयु भी Ůदान करता है। हमारी बुİȠलİɩ को बढ़ाता है। उɎोनें कहा िक योग हमारे 
शारीįरक, मानिसक एवं आİȏक ˢा˖ का संवधŊन करता है,  अǅी सेहत के साथ मानिसक शांित भी लाता है। इसिलए 
हमŐ अपनी िदनचयाŊ मŐ योग को शािमल करना चािहए। 

 
इस अवसर पर ŮाचायाŊ Ůो नासेहा उ˝ानी, पूवŊ ŮाचायाŊ Ůो यूसुफा नफीस कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन, ŵीमती 
िहना फरहीन ŵीमती शरमीन फाȏा, एन एस एस पूराछाũा रोजी मुƢार के साथ लगभग 47 छाũाओ ंने भाग िलया। 

 
एक िदवसीय िशिवर - 20.06.2023 

20.06.2023 को, हिमिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंइकाइयो ंके संयुƅ तȕावधान मŐ, योग 
सɑाह (ितिथयाँ 15 से 21 जून 2023) के तहत कॉलेज पįरसर मŐ िवशेष ʩाƥान का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर 
डॉ. सैयद अƢर मोहʃद मीसुम, जो शहरी ˢा˖ िमशन, Ůयागराज के उप नोडल अिधकारी के ŝप मŐ सेवािनवृȅ Šए 
हœ, मुƥ अितिथ थे। उɎोनें कहा िक अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस का महȕ यह है िक यह शारीįरक और मानिसक ˢा˖ के 
िलए योग के कई लाभो ंके Ůित जागŝकता बढ़ाने का कायŊ करता है। 
यह एक महȕपूणŊ और Ůेरक आयोजन रहा होगा! Ɛा इसमŐ योग सũ या कोई इंटरैİƃव चचाŊ भी शािमल थी? यह देखकर 
अǅा लगा होगा िक ˢा˖ और कʞाण को लेकर इतनी भागीदारी हो रही है। 
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             योग एक मन-शरीर अɷास है, िजसकी उȋिȅ हजारो ंवषŊ पहले भारत मŐ Šई थी। इसमŐ शारीįरक मुūाएँ, ʷास 
अɷास और ȯान शािमल होते हœ। योग को लचीलापन, शİƅ, संतुलन और सहनशİƅ मŐ सुधार करने मŐ सहायक पाया 
गया है। यह तनाव, िचंता और अवसाद को कम करने मŐ भी मदद कर सकता है। उɎोनें ˢ˕ रहने के िलए दो महȕपूणŊ 
बातो ंपर जोर िदया—एक संतुिलत और िनयंिũत आहार तथा दूसरा ʩायाम। उɎोनें समझाया िक अǅे ˢा˖ को बनाए 
रखने मŐ आहार और ʩायाम की महȕपूणŊ भूिमका होती है। 

जीवन शैली वह तरीका है िजसका उपयोग ʩİƅ, समूह और रा Ō̓  करते हœ, और यह िविशʼ भौगोिलक, आिथŊक, 
राजनीितक, सांˋृितक और धािमŊक संदभŘ मŐ िनिमŊत होती है। इसमŐ नौकरी, गितिविधयाँ, मनोरंजन और आहार सिहत 
ʩİ यो ंके दैिनक ʩवहार और कायŊ शािमल होते हœ। सामाɊ ˢा˖ सम˟ाओ ंके उपचार मŐ जीवनशैली मŐ ʩायाम को 
शािमल िकया जाता है। िनयिमत ʩायाम के साथ एक ˢ˕ आहार ˢा˖ को बढ़ाता है। कुछ अȯयनो ं मŐ सिŢय 
जीवनशैली और खुशी के बीच संबंध पर जोर िदया गया है। उɎोनें छाũो ंको ˢ˕ रहने के िलए अǅी आदतŐ िवकिसत 
करने के िलए Ůेįरत िकया। 

पूवŊ मŐ, कॉलेज की ŮधानाचायŊ Ůो. नसेहा उ˝ानी ने ˢागत भाषण िदया। एनएसएस कायŊŢम अिधकारी डॉ. 
शाहला हसन ने अितिथ का पįरचय कराया और कायŊŢम अिधकारी ŵीमती शमŎन फाितमा ने कायŊŢम का संचालन िकया 
एवं धɊवाद ǒापन Ůˑुत िकया। 

 
                    

अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस  - 21.06.2023 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के तीनो ंइकाइयो ंके संयुƅ तȕाधान मŐ 21.06.2023 को नवां 
अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस मनाया गया। कायŊŢम मŐ ŮाचायाŊ, टीिचंग ːाफ, नॉन टीिचंग ːाफ एंव ˢयंसेिवकाओ ंने Ůितभाग 
िकया। ŮाचायाŊ Ůो नासेहा उ˝ानी ने अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस की बधाई दी और सभी को ˢ˕ रहने एवं िŢयाशील रहने के 
िलए Ůितिदन आधा घंटा योग करने के िलए Ůेįरत िकया। इस अवसर पर कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन,  कायŊŢम 
Ůभारी ŵीमती शरमीन फाȏा, डॉ सबीहा आज़मी, डॉ शबाना अजी़ज़, डॉ नुज़हत फाितमा, डॉ किशश फाितमा, 
Ŝकैया,तˠीम, ऑिफया पुराछाũा रोजी मुƢार के साथ ˢयंसेिवकाओ ंने Ůितभाग िकया। 
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"मरेी माटी मरेा देश" स᳙ाह - 09.08.23 स े15.08.23  

      हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट 041,042,एवं 043 के संयुƅ तȕाधान मŐ आज 
िदनांक 09.08.23 को "मेरी माटी मेरा देश" सɑाह (09.08.23 से 15.08.23) का शुभारंभ पंच-Ůण Ůितǒा से िकया गया। 
ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने छाũाओ ंको संबोिधत करते Šए कहा िक आजादी हमारी िवरासत है। हमŐ इसकी कū 
करना है। जो चीज़ हमŐ िबना मेहनत की िमलती है, हम उसकी कū नही ंकरते हœ। वतŊमान पीढ़ी आजादी के महȕ को नही ं
समझ रही है। हमारे वीर पुŜषो ं ने अपने घर, बǄो,ं जीवन का बिलदान करके इस आजादी को हािसल िकया है। भारत 
छोड़ो आंदोलन का 81 वां साल मŐ  हम बŠत आगे िनकल आए हœ, लेिकन िजतना हम आगे िनकल रहे हœ, उतने ही सीिमत 
होते जा रहे हœ। आज हम केवल भारत छोड़ो आंदोलन की बात नही ंकरŐ गे बİʋ अपने आजादी के महȕ को समझने के 
िलए नफरत छोड़ो, दुʳनी छोड़ो, झठू छोड़ो और इन सब को छोड़ने के िलए मोबाइल छोड़ो की जŝरत है। हमŐ अपने 
आसपास के लोगो ं के दुख-ददŊ  को देखना है, Ůेम का संदेश फैलाना है। "मेरी माटी मेरा देश" हमसे कहता है, माटी को 
याद करने की जŝरत है।अपनी सोच मŐ पįरवतŊन लाने की जŝरत है। इितहास हमŐ बताता है िक हमने िकन गलितयो ंसे 
खोया है, और कुबाŊनी से Ɛा पाया है। इसे याद करने की जŝरत है। समृȠ माटी को िफर से समृȠ बनाने की जŝरत है। 
देश को खुशहाल बनाने के िलए हमŐ अपने कतŊʩो ंऔर उȅरदाियȕो ंको सही तरीके से िनभाने की जŝरत है, और अपने 
किमयो ंको सुधारने की जŝरत है। अपनी बात को उɎोनें छाũाओ ंमŐ यह संदेश देकर समाɑ िकया िक " ना हम इस वƅ 
िहंदू हœ ना मुİˠम हœ ना इसाई, अगर कुछ हœ तो बस इस देश,इस धरती के शैदाई ।" 

 
        पूवŊ ŮाचायाŊ, Ůोफेसर यूसुफा नफीस सािहबा ने भारत छोड़ो आंदोलन के संबंध मŐ अपने िवचार रखŐ। उɎोनें कहा िक 
आजादी के िलए गांधी जी ने "करो या मरो" का नारा िदया था। वतŊमान समय मŐ हमारा देश हमारी िमǥी हमसे "करो"  को 
अपने जीवन मŐ शािमल करने की बात कहता है। हमŐ अपने देश की ˢतंũता िदलाने वाले ˢतंũता सेनािनयो ंकोई याद 
करना चािहए। हमारे देश की िमǥी बŠमूʞ है, हमने इस िमǥी मŐ जɉ िलया है और  हमारा इससे जुड़ाव हœ। एक अǅे 
नागįरक बनकर अपने देश को िवकिसत और समृȠ बनाना है। अपने अंदर के जौहर को तलाशने की जŝरत है। सभी के 
अंदर कुछ ना कुछ Ůितभा है और हमŐ अपने देश के िलए सकाराȏक भाव से कायŊ करने का संकʙ लेना है। साथ उɎोनें 
सɑाह भर चलने वाले कायŊŢमो ंके अंतगŊत ˢयंसेिवकाओ ंको एक टाˋ िदया िक उȅर Ůदेश मŐ ˢतंũता आंदोलन की 
घटनाओ ंऔर वीरो ंके योगदान का तलाश करŐ । ŮȑƗ और अŮȑƗ जनभागीदारी को पहचाने। 
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  कायŊŢम के Ůथम िदवस मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ˢयंसेिवकाओ ंएवं महािवȨालय की छाũाओ ंने "मेरी माटी मेरा देश" 
पर चचाŊ की। उɎोनें भारत छोड़ो आंदोलन, वीर शहीदो ं(रानी लƘी बाई, भगत िसंह, महाȏा गांधी, अशफ़ाक़ उʟा खान 
आिद) एक भारत ŵेʿ भारत आिद को अपनी चचाŊ के कŐ ū मŐ रखा। िनणाŊयक मंडली (डॉ शबाना अज़ीज़, डॉ नुज़हत 
फाितमा एवं डॉ गुलशन अƢ़र) Ȫारा अदीबा आिबदीन अʢी को Ůथम, आयशा को िȪतीय, फाज़ला को तृतीय एवं िसदरा 
महफूज़ को सांȕना पुरˋार िदया गया। कायŊŢम का संचालन एवं धɊवाद ǒापन कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाितमा 
ने िकया। इस अवसर पर डॉ शहला हसन कायŊŢम अिधकारी के साथ डॉ नुदरत महमूद, डॉ हसीना बानो, डॉ शमा रानी, 
डॉ ज़रीना बेगम, डॉ िसȞीका जािबर, डॉ फरहा हािशम एवं Š˘ बानो आिद िशिƗकाएं उपİ˕त। 

 
 
10.08.2023 हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ"मेरी माटी मेरा देश" सɑाह (09.08.23-15.08.23) के अंतगŊत िȪतीय िदवस 
10.08. 2023 को" देश Ůेम" एवं "मेरा माटी मेरा देश" पर ˢरिचत किवता Ůितयोिगता आयोिजत की गई।  

 
छाũाओ ंȪारा कायŊŢम मŐ उȖाह पूवŊक Ůितभाग िकया गया। तंजीम मुƢार, आįरफा ताज फाज़ला अजमल को Ţमश: 
Ůथम, िȪतीय एवं तृतीय पुरˋार िदया गया। संतावना पुरˋार Ůाɑ करने वाली छाũाओ ंमŐ  सािद़क़ीन बेगम आयशा 
अंसारी एवं जीनत रही। मȯकालीन इितहास िवभाग की छाũाओ ंȪारा ˢतंũता संŤाम पर समूह गीत Ůˑुत िकया गया। 
इस अवसर पर डॉ शहला हसन कायŊŢम अिधकारी, डॉ नुज़हत फाितमा, डॉ जरीना बेगम, डॉ िसȞीका जिबर, डॉ सूिबया 
ŵीमती शहनाज काज़मी कायŊŢम का संचालन कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाȏा ने िकया। 
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11.08.2023 हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ "मेरी माटी मेरा देश" सɑाह (9 से 15 अगˑ 2023) के तृतीय िदवस मŐ 
"वीरो ंका ˝रण" के अंतगŊत ˢतंũता सेनािनयो ंको याद िकया गया। ˢतंũता आंदोलन मŐ उनके Ȫारा िदए गए नारो ंको 
ˢयंसेिवकाओओ ंȪारा दोहराया गया। सारे जहां से अǅा  देशगीत गाया गया। पूवŊ ŮाचायाŊ Ůोफ़ेसर युसूफा नफीस के 
िनदőशन मŐ कायŊशाला "आओ बुजुगŘ से बात करŐ  "आयोिजत की गई। िजसमŐ छाũाओ ंने अपने पįरवार, पड़ोस, आसपास, 
नातेदारी एवं Ɨेũ मŐ मौजूद बुजुगŘ से बात िकया। आजादी के संबंध मŐ उनके अनुभवो ंको जाना और कायŊशाला मŐ उस 
अनुभव को साझा िकया। 
 

 
 
 "मेरा माटी मेरा देश" पर रंगोली Ůितयोिगता का भी आयोजन िकया गया। िजसमŐ िनिध बीए िȪतीय वषŊ, खुशनुमा बीए 
िȪतीय वषŊ, िफजा िसȞीकी एवं इकरा को Ţमशः  Ůथम िȪतीय एवं तृतीय पुरˋार Ůदान िकया गया। नसीमा बानो को 
सांȕना पुरˋार िदया गया। इस अवसर पर ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी, पूवŊ ŮाचायाŊ डॉ यूसुफा नफीस, कायŊŢम 
Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा, कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन, एवं पूवŊ कायŊŢम अिधकारी डॉ इरम फरीद उ˝ानी 
उपİ˕ित रही। 

 
 
14.08.2023   हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना ने आज 14.08.23 को "मेरी माटी मेरा देश" के अंतगŊत 
पौधे िवतįरत िकए,और पौधारोपण अिभयान चलाया। ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने ˢयंसेिवकाओ ं को ˢयं पौधे 
िवतįरत  िजसे उɎोनें पाकŊ  मŐ जाकर लगाया। सभी ˢयंसेिवकाओ ंने "आज़ादी के परवानो ं के नाम, मेरी माटी मेरा देश 
अिभयान "का नारा लगाया,और हर घर ितरंगा अिभयान (13 से 15 अगˑ 2023) के िलए जागŝकता रैली िनकाली गई। 
 कायŊŢम मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना 
फरहीन एवं डॉ शहला हसन के साथ समˑ िशिƗकाएं भी उपİ˕त रही।ं संपूणŊ कायŊŢम कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन 
फाितमा के नेतृȕ संपɄ Šआ। 
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"रा᳦ीय खले ᳰदवस" – 29 अग᭭त 2023 
     हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ "रा Ō̓ ीय खेल िदवस" (29 अगˑ)  के अवसर पर महािवȨालय पįरसर मŐ िविभɄ खेल 
Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया। ŮाचायाŊ नासेहा उ˝ानी ने छाũाओ ंको खेल Ůितयोिगता मŐ Ůितभाग करने के िलए 
ŮोȖािहत िकया। इस अवसर पर महािवȨालय खेल को ऑिडŊनेटर डॉ सबीहा आज़मी, कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला 
हसन, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन के साथ कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाितमा ने ˢयंसेिवकाओ ंएवं 
उपİ˕त िशिƗकाओ ंको 'िफट इंिडया िमशन' शपथ िदलाई।  

 
कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन ने ˢयंसेिवकाओ ंको 29 अगˑ को रा Ō̓ ीय खेल िदवस मनाये जाने के 

कारणो ं  को साझा िकया । उɎोनें कहा िक हॉकी İखलाड़ी मेजर ȯान चंद जयंती(29 अगˑ) के अवसर पर माननीय 
Ůधानमंũी ŵी नरŐ ū मोदी जी के Ȫारा िफट इंिडया िमशन की शुŜआत 2019 से की गई, तभी से 29 अगˑ को हम रा Ō̓ ीय 
खेल िदवस के ŝप मŐ मनाते हœ। समाज मŐ सभी लोग ˢ˕ रहŐ, िफट रहŐ, खेल संˋृित को बढ़ावा िमले और लोगो ंके बीच 
एकता और सȥाव ˕ािपत हो इस उȞेʴ से िफट इंिडया िमशन ŮितवषŊ 29 अगˑ को मनाया जाता है। खेल 
Ůितयोिगताओ ंमŐ पैदल, बैडिमंटन, नीबूं रेस का आयोजन िकया गया। 
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बैडिमंटन Ůितयोिगता मŐ नसीम बानो और यासमीन िवजेता रही। नीबूं रेस Ůितयोिगता मŐ नसीम बानो, रहनुमा शमशेर और 
िनिध ने Ţमशः  Ůथम, िȪतीय  और तृतीय ˕ान Ůाɑ िकया। पैदल  Ůितयोिगता मŐ अलीशा फाितमा, िनिध, रानी अंसारी, 
खुशनुमा, मदीहा खलील, रहनुमा शमशेर, नसीम बानो एवं शाज़मीन ने Ůितभाग िकया। िनणाŊयक मंडली मŐ डॉ सबीहा 
आज़मी,डॉ अिमता अŤवाल, शहनाज काज़मी रही।ं कायŊŢम मŐ ŮाचायाŊ Ůोफेसर नसेहा उ˝ानी के साथ पूवŊ ŮाचायाŊ Ůो. 
यूसुफा नफीस भी उपİ˕त रही।ं कायŊŢम का संयोजन कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन ने िकया। 

 
1-15 िसतंबर 2023) के  अतंगᭅत 12.09.23 को '᭭व᭒छता अिभयान' 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ" ˢǅता पखवाड़ा" के अंतगŊत  िदनांक 12.09.23 को महािवȨालय पįरसर मŐ 
ˢयंसेिवकाओ ंको ˢǅता शपथ िदलायी गयी। 

 
इस अवसर पर कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन एवं कायŊŢम Ůभारी ŵीमती 
शरमीन फाितमा उपİ˕त रही।ं ˢयंसेिवकाओ ंको Ůेįरत करते Šए कहा गया िक हम सभी लोग ना गंदगी ˢयं करŐ गे ना 
िकसी को करने दŐ गे। इसके िलए सबसे पहले अपने पįरवार, मोहʟे और कायŊ˕ल से इसकी शुŜआत करŐ गे। Ɛोिंक 
ˢǅता की ओर बढ़ाया गया एक कदम आसपास के वातावरण, समाज और  देश को ˢǅ बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाएगा। 
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News Clippings (Programme held on 12.09.23 ) 

 

 
 

ए᭙स जागᱨकता कायᭅᮓम - 14.09.2023 

    हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के तीनो ं इकाइयो ं (041,042,043) एवं मोतीलाल नेहŝ मंडलीय 
िचिकȖालय Ůयागराज के संयुƅ तȕाधान मŐ आज िदनांक 14.09.2023 को एड्स जागŝकता कायŊŢम आयोिजत िकया 
गया। ŮाचायाŊ, Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने कहा िक एचआईवी  संŢमण से होने वाली महामारी एड्स के बारे मŐ हर उŲ के 
लोगो ंमŐ जागŝकता बढ़ाना जŝरी है। यह हमारे शरीर की रोग Ůितरोधक Ɨमता को कमजोर करता  है और इस बीमारी 
से Ťिसत ʩİƅ सामाɊ बीमाįरयो ंसे भी लड़ने मŐ असमथŊ होता है। मोतीलाल नेहŝ िचिकȖालय संपूणŊ सुरƗा कŐ ū की 
मैनेजर ŵीमती शकंुतला शमाŊ ने ˢयं सेिवकाओ ंको एचआईवी एड्स के संŢमण एवं बचाव की संपूणŊ जानकारी िवˑार से 
साझा की। साथ ही उɎोनें लोगो ंमŐ जागŝकता फैलाने के िलए पै̱फलेट का िवतरण िकया। इस अवसर पर कायŊŢम 
अिधकारी डॉ शहला हसन, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन और कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा 
उपİ˕त रही।ं 

 
 

 (1-15 िसतबंर 2023) के  अंतगᭅत 15.09.23 को '᭭व᭒छता अिभयान') 

        ˢǅता पखवाड़ा" (1-15 िसतंबर 2023) के अंतगŊत 12.09.23 को' ˢǅता शपथ' एवं 15.09.23 को 
महािवȨालय पįरसर मŐ 'ˢǅता अिभयान' का आयोजनA हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ" ˢǅता पखवाड़ा" के अंतगŊत 
िदनांक 12.09.23  को ˢǅता शपथ  एवं 15.09.23 को "ˢǅता अिभयान" का आयोजन िकया गया। 
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 इस अवसर पर कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन, कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन एवं कायŊŢम Ůभारी 
ŵीमती शरमीन फाितमा उपİ˕त रही।ं कायŊŢम Ůभारी शरमीन फाितमा ने ˢयंसेिवकाओ ंको ˢǅता शपथ िदलाया 
और जागŝकता ʩाƥान मŐ कहा िक  2 अƃूबर 2014 को देश के Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी जी ने ˢǅ भारत अिभयान 
को Ůारंभ िकया,  और ऐसा कदम उठाने की आवʴकता Ɛो ंपड़ी, यह सोचने वाली बात है, िक हम अपने दैिनक जीवन मŐ 
ˢǅता को Ɛो ंनही ंजोड़ पा रहे हœ । ˢयंसेिवकाओं को Ůेįरत करते Šए  उɎोनें कहा िक जब तक हमारी युवा पीढ़ी 
जागŝक नही ंहोगी, तब तक ˢǅ भारत अिभयान के Ůित हमारा ̊िʼकोण साथŊक नही ंहोगा। यिद वह अपनी िजʃेदारी 
को पूरी िनʿा के साथ िनभाएं और जन-जन तक ˢǅता का संदेश पŠंचाएं तो अवʴ ही हम अपने देश को ˢǅ और 
संुदर बनाने मŐ सफल होगें।   इसके िलए सबसे पहले अपने पįरवार, गांव, मोहʟे और महािवȨालय /कायŊ˕ल से इसकी 
शुŜआत करŐ गे। Ɛोिंक ˢǅता की ओर बढ़ाया गया एक कदम आसपास के वातावरण, समाज और  देश को ˢǅ 
बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाएगा। हम ना ही गंदगी करŐ गे, और ना ही दूसरो ंको करने दŐ गे। 

 
 महािवȨालय पįरसर मŐ रा.से.यो.की तीनो ं यूिनट Ȫारा ˢǅता अिभयान चलाया गया। िजसमŐ ˢयंसेिवकाओ ंने 
कƗा कƗो ंकी सफाई, पौधो ंकी िनराई -गुड़ाई एवं पįरसर से कूड़ा- करकट को एकिũत िकया। छाũाओ ंने पॉिलथीन का 
Ůयोग न करने के िलए भी संकʙ िलया। 

 
15 िसतंबरस े2 अटूबरतक "᭭व᭒छता ही सवेा" अिभयान 2023 

21.09.2023 हमीिदया गʤŊिडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना के तीनो ंइकाइयो ंके संयुƅ तȕावधान मŐ ˢǅ भारत 
िमशन के अंतगŊत 15 िसतंबरसे 2 अƃूबर तक "ˢǅता ही सेवा" अिभयान – 2023 के तहत थीम 'कचरा मुƅ भारत' के 
अंतगŊत िविभɄ गितिविधयां आयोिजत कर रहा है। आज िदनांक 21.09.23 को ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने छाũाओ ं
को संबोिधत करते Šए कहा िक ˢǅ भारत अिभयान महाȏा गांधी की एक पįरवतŊनकारी मुिहम थी। 

 
इस मुिहम को आगे बढ़ाते Šए Ůधानमंũी नरŐū मोदी ने 2 अƃूबर 2014 को गांधी जयंती के अवसर पर Ƒीन इंिडया 
कœ पेन का शुभारंभ िकया। इसका उȞेʴ देश के Ůȑेक ʩİƅ के अंदर ˢǅता संबंधी आदतो ंके िलए जागŝकता उȋɄ 
करना है। जब तक इस अिभयान के Ůित युवा अपनी िजʃेदारी को नही ंिनभाएंगे। हम इस मुिहम मŐ पूरी तरह से सफल 
नही ंहो पाएंगे। कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा ने ˢयंसेिवकाओ ंको ˢǅता ही सेवा की थीम "कचरा मुƅ 
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भारत" के िलए ŮोȖािहत िकया। उɎोनें कहा िक सबसे पहले हमŐ अपने पįरवार और घरो ंसे इस Ůयास को शुŝ करना 
है। अपने कॉलेज और िवȨालय मŐ भी इसके Ůित िजʃेदार रहना है। हमŐ यह ȯान देना है िक कही ंपर भी कूड़ा करकट 
एकिũत न होने पाए। हमŐ कचरे को उसके उिचत ˕ान पर ही डालना है, अɊ लोगो ंको भी इसके िलए जागŝक करना 
है। मानव जीवन को ˢ˕ और खुशहाल बनाने के िलए ˢǅता को अपनाना अȑंत आवʴक है Ɛोिंक ˢǅ वातावरण 
मŐ ˢ˕ शरीर और ˢ˕ मİˑʺ का िवकास होता है। महािवȨालय से जुड़े युवा ˢǅता के समथŊन मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभा सकते हœ। कायŊŢम अिधकारी ŵीमती हीना फरहीन ने ˢयंसेिवकाओ ंको अपने घरो ंमŐ वाटर टœक की सफाई 
करने के िलए ŮोȖािहत िकया, और उɎोनें कहा िक सभी लोग सफाई के Ůित उठाए गए कदम की फोटो सेʚी के 
माȯम से शेयर करŐ । जागŝकता हेतु पोːर, पै̱फलेट, टोपी बनाकर जन जन तक पŠंचाने का Ůयास करŐ । ˢǅता ही 
सेवा कायŊŢम मŐ उदूŊ  िवभाग के एसोिसएट Ůोफेसर डॉ जरीना बेगम ने भी अपनी सहभािगता सुिनिʮत कराई, ˢǅता 
शपथ के साथ कायŊŢम समाɑ Šआ। 

"रा᳦ीय सवेा योजना ᭭थापना ᳰदवस" – 24.09.2023 

25.09.2023    हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंयूिनट( 041,042,043)  के संयुƅ तȕाधान 
मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना ˕ापना िदवस 24 िसतंबर, के उपलƙ मŐ आज िदनांक 25 िसतंबर 2023  को महािवȨालय मŐ 
रा Ō̓ ीय सेवा योजना ˕ापना िदवस मनाया गया।  

 
कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा ने रा Ō̓ ीय सेवा योजना को रा Ō̓  िनमाŊण मŐ युवाओ ंकी सहभािगता को सुिनिʮत 
कराने वाला मंच बताया। उɎोनें कहा िक इसके माȯम से हम देश के िजʃेदार नागįरक बनते हœ। मानवता के Ůित 
कतŊʩो ंको भी भली-भांित समझते हœ। शारीįरक, मानिसक, बौİȠक एवं आȯाİȏक  ŝप से सशƅ  युवा ही रा Ō̓  िनमाŊता 
है, और इसका ŮिशƗण रा Ō̓ ीय सेवा योजना के माȯम से Ůदान िकया जाता है। कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन ने 
ˢयंसेिवकाओ ंके मȯ आयोिजत पोːर Ůितयोिगता एवं भाषण Ůितयोिगता को आरʁ कराया। 

 
ˢयंसेिवकाओ ंने रा Ō̓ ीय सेवा योजना के कायŊ Ɨेũ एवं िविभɄ आयामो ंके बारे मŐ अपने िवचार रखŐ। पोːर Ůितयोिगता मŐ 
बीए Ůथम वषŊ की आयशा मंजर को Ůथम िसʃी अंसारी को िȪतीय शहजमीन फाितमा को तृतीय एवं सािदया िसȞीकी एवं 
माįरया िसȞीकी को  सांȕना पुरˋार िदया गया । भाषण Ůितयोिगता मŐ ˕ान Ůाɑ करने वाली ˢयंसेिवकाओ ंमŐ Ůथम 
˕ान आितफा नाज, िȪतीय ˕ान जीनत िसȞीकी एवतृतीय ˕ान फरीहा अहमद को िमला। 



21 
 

 

 

 
 

 
 

15 िसतंबर से 2 अटूबरतक "᭭व᭒छता ही सवेा" अिभयान  - 2023 

25.09.2023   हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐरा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ंयूिनट के संयुƅ तȕावधान मŐ ˢǅता ही सेवा 
के अंतगŊत आज िदनांक 25.09.23 को ˢयंसेिवकाओ ं ने महािवȨालय के िȪतीय तल की सफाई िकया। डŐगू बुखार के 
बढ़ते Ůकोप से बचाव के िलए ˢयंसेिवकाओ ंने वाटर कूलर के नीचे एवं जल िनकासी के ˕ान पर सफाई की। इस अवसर 
पर कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा एवं कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन भी उपİ˕त रही।ं 
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 पोषण माह 1 िसतंबर स े30 िसतंबर 

27.09.2023     हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय  सेवा योजना की तीनो ं यूिनट एवं सŐटर फॉर वूमेन ːडीज के 
संयुƅ  तȕावधान मŐ िदनांक 27.09.2023 को पोषण माह (1 िसतंबर से 30 िसतंबर)  थीम "सुपोिषत भारत साƗर भारत 
और सशƅ भारत" के अंतगŊत "मिहलाओ ंके जीवन मŐ पोषण का महȕ" िवषय पर जागŝकता ʩाƥान आयोिजत िकया 
गया। मुƥ वƅा, डॉ अंजुम अहमद, सीिनयर कंसʐŐट, फाितमा हॉİ˙टल ने अपने ʩाƥान मŐ छाũाओ ंको संबोिधत 
करते Šए कहा िक िजस Ůकार एक िशिƗत मिहला पूरे पįरवार को िशिƗत बनती है, उसी Ůकार एक ˢ˕ मिहला और 
ˢा˖ के Ůित जागŝक मिहला पूरे पįरवार को ˢ˕ रखती है।  

 
उɎोनें कहा िक पोषण अिभयान 2018 से हर महीने िसतंबर माह मŐ मनाया जाता है, िजसका उȞेʴ मिहलाओ ंमŐ बेहतर 
पोषण को बढ़ावा देना है। बचपन से लेकर Ůौढ़ाव˕ा तक मिहलाओ ंके जीवन के अलग-अलग चरणो ंमŐ पोषण की अलग-
अलग आवʴकताएं होती हœ। शैशवाव˕ा,बचपन, िकशोराव˕ा,गभाŊव˕ा और ˑनपान कराने वाली मिहलाओ ंके पोषण 
के िलए जागŝक होना अित महȕपूणŊ हœ। यह तभी संभव है जब सभी बािलकाएं और मिहलाएं िशिƗत हो।ं िकस अव˕ा 
मŐ हमŐ िकतने पोषण की आवʴकता है और वह हमŐ िकस Ůकार के भोजन से Ůाɑ होगी यह जानना बŠत ही जŝरी है। 
वतŊमान समय मŐ जंक फूड, फाːफूड के बढ़ते Ůचलन ने शरीर मŐ पोषण की आवʴकता को Ůभािवत िकया है। एनीिमया 
की सम˟ा से अिधकतर बािलकाएं Ťिसत हœ, जो िक उनके भिवˈ की जीवन के िलए गंभीर खतरा उȋɄ कर रही हœ। 
छाũाओ ंको Ůेįरत करते Šए उɎोनें कहा िक हमŐ दैिनक जीवन मŐ हरी सİɥयो,ं अंकुįरत चने, भुने Šए चने एवं देसी गुड़ के 
Ůयोग को सİʃिलत करना चािहए। कुपोषण और अित पोषण दोनो ंको समझना बŠत ही जŝरी है। दोनो ंही हमारे ˢा˖ 
को Ůभािवत करता है। िदनचयाŊ मŐ शारीįरक ŵम को िवशेष ŝप से शािमल करŐ । अिधक आरामदायक जीवन  हमŐ 
कमजोर कर रहा है। भोजन, पानी और ŵम तीनो ं का सही संतुलन हमŐ ˢ˕ बनाता है। उɎोनें बीएमआई, मोटापा, 
कुपोषण पर िवˑार से चचाŊ की। 

 
 
ŮाचायाŊ, Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने मुƥ वƅा को औषधीय पौधा कड़ी पȅा भŐट कर ˢागत िकया और छाũाओ ंको 
संबोिधत करते Šए कहा िक वतŊमान पीढ़ी मŐ पौिʼक भोजन के Ůित आकषŊण समाɑ हो रहा है। फाː फूड जंक फूड को 
ही अपना खान-पान बना िलया है जो िक ˢा˖ के िलए अȑंत हािनकारक है। आज की बािलकाएं भावी पीढ़ी की मां है। 
यह ˢ˕ होगी तो हमारी पीढ़ी भी ˢ˕ होगी और ˢ˕ हमीिदया ˢ˕ समाज का और ˢ˕ भारत के  िनमाŊण मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका िनभा पाएगा। 
    इस अवसर पर पूवŊ ŮाचायाŊ Ůोफेसर यूसुफा नफीस, सीडɲूएस की डायरेƃर डॉ सबीहा आज़मी, सहायक डायरेƃर 
डॉ इरम फरीद उ˝ानी,रा.से.यो.की कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा, कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन एवं 
कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन तथा अितिथ Ůवƅा Š˘ा बानो  उपİ˕त रही।ं दो छाũो ं ने पौिʼक आहार वेज 
पुलाव और दिलया बनाकर सभी को İखलाया । कायŊŢम का संचालन डॉ सबीहा आज़मी तथा धɊवाद ǒापन ŵीमती 
शमŎन फाȏा ने िकया। 
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15 िसतंबर स े2 अटूबर तक"᭭व᭒छता ही सवेा 2023" के अंतगᭅत "᭭व᭒छ भारत सुंदर भारत"  

29.09.2023     हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ िदनांक 29.09.23 को "ˢǅता ही सेवा 2023" के अंतगŊत "ˢǅ भारत 
संुदर भारत" िवषय पर पोːर Ůितयोिगता आयोिजत Šई। कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा के िनदőशन मŐ तीनो ं
यूिनट 041, 042 एवं 043 की ˢयंसेिवकाओ ंने Ůितभाग िकया। कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन एवं डॉ शहला 
हसन भी उपİ˕त रही।ं आयशा मंजर को Ůथम, ज़ीनत को िȪतीय एवं तृतीय ˕ान अİʚया को Ůाɑ Šआ। 

 

 
  

15 िसतबंर स े2 अटूबर तक"᭭व᭒छता ही सवेा 2023" के अंतगᭅत "एक तारीख एकघटंा"  

01.10.2023  हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ आज िदनांक 01.10.2023 को "ˢǅता ही सेवा 2023" के अंतगŊत "एक 
तारीख एक घंटा "ŵमदान हेतु महािवȨालय की िशिƗकाएं, नॉन टीिचंग ːाफ एवं ˢयंसेिवकाएं उपİ˕त Šईं। ŮाचायाŊ 
Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने झाड़ू लगाकर ŵम दान का शुभारंभ िकया, औरजीवन मŐ ˢǅता के महȕ को बताया। 

 

 
महािवȨालय पįरसर, लाइŰेरी, फैशन िडजाइिनंग, कƗा-कƗो,ं गैलरी, ऑिफस इȑािद जगहो ंकी सफाई की गई तथा पौधो ं
की िनराई- गुड़ाई एवं छंटाई कर महािवȨालय को ˢǅ और संुदर बनाया गया। 
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ˢयंसेिवकाओ ंको जल पान कराया गया। ˢǅांजिल देने वाली िशिƗकाओ ंमŐ उप ŮाचायाŊ डॉ आिमना फाŜक़ी, डॉ हसीना 
बानो, डॉ शहला हसन, डॉ नसरीन बेगम, डॉ शमा रानी, डॉ शबाना अज़ीज़, डॉ सबीहा आज़मी, डॉ ज़रीना बेगम, डॉ इरम 
फरीद उ˝ानी, डॉ िसȞीक़ा जािबर, डॉ नुज़हत फाितमा,  ŵीमती िहना फरहीन, ŵीमती शरमीन फाितमा, लाइŰेįरयन 
किशश फाितमा, ŵीमती शहनाज़ काज़मी, सुŵी सूिबया,ŵीमती अम़ना एवं रा Ō̓ ीयसेवा योजना की पुरा छाũा रोज़ी मु˱ार 
थी।ं 

गाधंी जयतंी  - 02.10. 2023 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ˢयंसेिवकाओ ंने 02.10.23 को गांधी जयंती हषŖʟास के साथ 
मनाया। इस अवसर पर पोːर Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। िजसमŐ ˢयंसेिवकाओ ं ने गांधी जी के मूʞो ं को 
पोːर के माȯम से ŮदिशŊत िकया और अपने दोˑो ंके साथ उनके िवचारो ंको साझा िकया। 

 
Ůितयोिगता के िवजेताओ ंमŐ Ůथम, िȪतीय एवं तृतीय ˕ान Ţमशः  िसʃी अंसारी वरीशा रेहान एवं आितफा नाज़ ने Ůाɑ 
िकया। कायŊŢम, कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा के नेतृȕ मŐ संपɄ Šआ। कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना 
फरहीन एवं डॉ शहला हसन भी उपİ˕त रही।ं 03.10.23 को Ťुप फोटो के बाद सभी ने पोːर को जमा िकया।  

"मरेी माटी मरेा देश"  अिभयान, िमᲵी लकेर पंच-ᮧण ᮧित᭄ा 
12.10.2023    हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट( 041,042,एवं 043) के संयुƅ 
तȕावधान मŐ आज िदनांक 12.10.23 को "मेरी माटी मेरा देश"  अिभयान के अंतगŊत ˢयंसेिवकाओ ंने िमǥी लेकर पंच-
Ůण Ůितǒा की।  

 
उसके पʮात िमǥी को कलश मŐ एकिũत िकया, और 11 औषधीय पौधो ंका रोपण िकया। ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी 
ने कहा िमǥी हमारी संˋृित है और हमŐ अपनी िमǥी के साथ जुड़कर रहना है, जो हमारे अंदर देश-Ůेम की भावना को 
Ůवािहत करती है। कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाȏा ने" िनज माटी िनज देश पर अिभमान करŐ " का संदेश 
ˢयंसेिवकाओ ं को िदया। कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन ने भी देश Ůेम के महȕ को समझाया। कायŊŢम मŐ 
उȖाहपूवŊक ˢयंसेिवकाओ ंने Ůितभाग िकया। 
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“सरदार वʟभभाई पटेल की जयंती”- 31 /10/ 2023 
31.10.2023   हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट (041, 042 एवं 043) के संयुƅ 
तȕावधान मŐ लौह पुŜष सरदार वʟभभाई पटेल की जयंती के अवसर पर आज िदनांक 31.10.2023 को रा Ō̓ ीय एकता 
िदवस मनाया गया। ŮाचायाŊ नासेहा उ˝ानी एकता िदवस की शुभकामनाएं छाũाओ ंको दी, और सरदार वʟभभाई पटेल 
के अखंड भारत के िलए संघषŘ को याद िकया। कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाितमा ने ˢयं सेिवकाओ ं को रा Ō̓ ीय 
एकता िदवस की शपथ िदलाई, और कहा िक रा Ō̓ ीय एकता िदवस देश की एकता और अखंडता के महȕ को बताता है।  

 
सरदार वʟभभाई पटेल देश के पहले गृहमंũी और उपŮधानमंũी बने। वे महाȏा गांधी के एकता और अिहंसा के िसȠांत 
से अȑिधक Ůेįरत थे उɎोनें िवभािजत įरयासतो ंको िजस तरह से एक िकया और उसे भारतीय संघ मŐ िमलाया, इस कायŊ  
ने उɎŐ भारतीय गणराǛ के सं˕ापक नेताओ ं मŐ ŮिसȠ िकया। उनके साहसी  नेतृȕ, ̊ढ़ ŮितबȠता और भारत को 
एकजुट रखना के िलए कड़ी मेहनत और संघषŘ के िलए हमेशा याद िकया जाता है। िविवधता मŐ एकता भारतीय संˋृित 
की िवशेषता है इसिलए देश को एकता के सूũ मŐ बांधे रखना Ůȑेक नागįरक का मुƥ कतŊʩ है। रा Ō̓ ीय एकता िदवस के 
अवसर पर िनबंध Ůितयोिगता का भी आयोजन िकया गया। इस अवसर पर कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन और 
कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरहीन भी उपİ˕त रही।ं कायŊŢम को सफल बनाने मŐ अपना पूणŊ सहयोग िदया। 

"िमशन शिᲦ अिभयान" 08 uoEcj 2023 

     हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट एवं अदीरा फाउंडेशन के संयुƅ तȕावधान मŐ 
आज िदनांक 08.11.23 को "िमशन शİƅ अिभयान" फेज 4.0 के अंतगŊत Ůेरणाȏक संवाद सũ आयोिजत िकया गया। 
मुƥ अितिथ अदीरा फाउंडेशन की िनदेिशका डॉ अचŊना झा ने अपने जीवन की किठनाइयो ंऔर संघषŘ के माȯम से 
छाũाओ ंको समाज मŐ Ůचिलत नारीȕ से संबंिधत ŝिढ़वािदता और आȏ-जागŝकता के Ůित मनोवैǒािनक ŝप से जागृत 
िकया।  

 
उɎोनें कहा िक आज आप जो िशƗा Ůाɑ कर रही ंहै वह आपकी भिवˈ-िनिध है। अपने आप को पहचािनए, ˢयं को 
िनखाįरए। मिहलाएं समाज मŐ िविभɄ Ůकार की िजʃेदाįरयां को िनभाते-िनभाते ˢयं को भूल जाती हœ, परंतु हम भी इंसान 
हœ, ˢयं को हमŐ पुश करना है। समाज मŐ Ůचिलत मिहलाओ ं से संबंिधत ŝिढ़वादी सोच मŐ पįरवतŊन लाना है। उɎोनें 
छाũाओ ंको  असुरƗा, मानिसक यातना और असंवेदनशीलता िजसका वे Ůितिदन पįरवार, कायŊ˕ल, सड़को ंएवं समाज मŐ 
सामना करती हœ, से अवगत कराया। उɎोनें कहा िक जब तक मिहलाएं खुद को िशिƗत और ˢावलंबी नही ंबनाएंगी,ं एक 
मिहला दूसरी मिहला की मदद नही ंकरेगी, तब तक समाज मŐ मिहलाओ ंकी İ˕ित मŐ सुधार नही ंआ पाएगा। हमŐ जमीनी 
ˑर पर उतरकर काम करना होगा। हमŐ यह संकʙ लेना होगा िक हमŐ कुछ करना है,  कुछ बनना है, पैसे कमाना है। 
इसके बीच कोई भी धमŊ कोई भी जाित नही ंआनी चािहए। इसके िलए हम िजस भी सामािजक पįरवेश मŐ हœ उसी मŐ ˢयं 
को आिथŊक ŝप से आȏिनभŊर करने के िलए अपने कौशल का िवकास करना होगा। समाज मŐ मिहलाओ ंकी İ˕ित को 
बेहतर बनाने मŐ हम सभी को िमलकर  कदम बढ़ाने की जŝरत हैl अधीर फाउंडेशन से आई Ůाची एवं Ůगित ने छाũाओ ं
के साथ संवादाȏक सũ आयोिजत िकया िजसमŐ जागŝकता से संबंिधत Ůʲ उȅर िकए गए। ŮाचायाŊ, Ůोफेसर नासेहा 
उ˝ानी ने मुƥ अितिथ का ˢागत िकया। ŵीमती शरमीन फाितमा ने धɊवाद ǒािपत िकया। इस अवसर पर कायŊŢम 
अिधकारी डॉ शहला हसन एवं ŵीमती िहना फरहीन भी उपİ˕त रही। कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान से Šआ 
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‘संिवधान िदवस’ – 26.11.2023 
      हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज की रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट )041,042 और 043) के संयुƅ तȕावधान मŐ 
आज िदनांक 26.11.2023 को ऑनलाइन मोड मŐ संिवधान िदवस मनाया गया।ŮाचायाŊ Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने 
ˢयंसेिवकाओ ंको संिवधान िदवस की शुभकामना दी। कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शरमीन फाितमा ने छाũाओ ंको संिवधान 
के महȕ के बारे मŐ जानकारी दी और शपथ Ťहण कराया। पूवŊ कायŊŢम अिधकारी डॉ इरम फरीद उ˝ानी ने मौिलक 
अिधकार और मौिलक कतŊʩ के सामंज˟ को बनाने के िलए युवाओ ंकी भूिमका पर चचाŊ की। ˢयंसेिवकाओ ंने संिवधान 
िदवस पर किवता और ˠोगन Ůˑुत िकया। कायŊŢम को सफल बनाने मŐ कायŊŢम अिधकारी ŵीमती िहना फरीन और 
कायŊŢम अिधकारी डॉ शाहला हसन ने अपना पूणŊ सहयोग िदया। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“रा Ō̓ ीय मतदाता िदवस” – 25.01.2024 
      हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की तीनो ं यूिनट के संयुƅ तȕधान मŐ 25.01.24  को रा Ō̓ ीय 
मतदाता िदवस मनाया गया। िजसमŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ˢयंसेिवकाओ ंके साथ महािवȨालय के अɊ छाũाओ ंने भी 
उȖाहपूवŊक Ůितभाग िकया। 

 
"वोट जŝर करŐ गे हम "कायŊशाला का आयोजन िकया गया िजसमŐ छाũाओ ंने पोːर , ˠोगन,पै̱फलेट और टोपी बनाकर 

मतदाता जागŝकता अिभयान चलाया। उɎोनें "वोट जैसा कुछ नही ं , वोट जŝर करŐ गे हम  "का नारा लगाया। ŮाचायŊ 
Ůोफेसर नासेहा उ˝ानी ने लोकतंũ मŐ मतदान के महȕ को बताया । कायŊŢम Ůभारी ŵीमती शमŎन फाȏा ने मतदाता 

जागŝकता शपथ िदलायी और कहा िक मतदान 18 वषŊ के ऊपर के सभी नागįरको ंका महȕपूणŊ कतŊʩ है जो देश के 
भिवˈ पर Ůभाव डालता है। कायŊŢम को सफल बनाने मŐ कायŊŢम अिधकारी डॉ शहला हसन एवं कायŊŢम अिधकारी 
ŵीमती िहना फरहीन ने अपना महȕपूणŊ सहयोग िदया। 
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भारतीय समाज की नारी की İ˕ित 

सना उमर 
 बी0ए0 Ůथम वषŊ 

धरती के इस छोर से उस छोर तक 
मुǧी भर सवाल िलये मœ 
छोड़ती-हाँफती-भागती 
तलाश  
रही šँ सिदयो ंसे िनरंतर 
अपनी ज़मीन, अपना घर 

अपने होने का अथŊ! 
भारतीय समाज की नारी की İ˕ित को बखूबी बयां करती िनमŊला पुतुल की ये पंİƅयाँ पूरे समाज की ʩव˕ा पर 

ŮʲिचɎ खड़ा करती हœ। भले ही आज हम यह कहकर अपनी पीठ थपथपा लŐ िक आजादी के 75 सालो ंमŐ हमारी मिहलाएँ 

चाँद पर पŠँच गई हœ, फाइटर ɘेन उड़ा रही हœ, ओलंिपक मŐ पदक जीत रही हœ, बड़ी-बड़ी कंपिनयाँ चला रही हœ या रा Ō̓ पित 

बनकर देश की बागडोर संभाल रही हœ, लेिकन ʩावहाįरक तौर पर देखŐ तो यह संƥा मिहलाओं की आबादी का अंशमाũ ही 

है। हमारे समाज की मिहलाओ ंका एक बड़ा तबका आज भी सामािजक बंधनो ंकी बेिड़यो ंको पूरी तरह से तोड़ नही ंपाया है; 

उनका अपना ˢतंũ अİˑȕ नही ंहै या यँू कहŐ िक हमारा िपतृसȅाȏक समाज उɎŐ जɉ से ही ऐसे साँचे मŐ ढालने लगता है 

िक वे अपने अİˑȕ को बचाए रखने के िलये पुŜषो ंका सहारा ढँूढती हœ। वही ंयह भी सȑ है िक ''जब-जब कोई ˓ी अपनी 

उपİ˕ित दजŊ कराना चाहती है तब-तब न जाने िकतने रीित-įरवाजो,ं परंपराओ,ं पौरािणक आƥानो ंकी दुहाई देकर उसे 

गुमनाम जीवन जीने पर िववश कर िदया जाता है।'' इसिलए यह जानना बेहद ज़ŝरी है िक तेजी से िवकास के पथ पर अŤसर 

भारत मŐ शैिƗक, सामािजक, राजनीितक, धािमŊक व आिथŊक ˑर पर मिहलाओ ंने अब तक िकतनी दूरी तय की है- 

िकतनी बढ़ी मिहलाओ ंकी साƗरता दर? 

भारत मŐ आज भी बŠत सी लड़िकयाँ ऐसी हœ, जो िशƗा के अिधकार से वंिचत हœ। वही,ं पढ़ाई-िलखाई के दौरान बीच 

मŐ ही ˋूल छोड़ देने वाली लड़िकयो ंकी संƥा भी लड़को ंकी संƥा से बŠत ˷ादा है Ɛोिंक लड़िकयो ंसे यह उʃीद की 

जाती है िक वे घर के कामकाज मŐ मदद करŐ । वही,ं उǄ िशƗा की बात करŐ  तो बŠत सी लड़िकयाँ िसफŊ  इसिलए उǄ िशƗा 

से वंिचत रह जाती हœ Ɛोिंक उनके पįरवार वाले पढ़ाई के िलये उɎŐ घर से दूर नही ंभेजते हœ, िजसके चलते उनका अिधकतर 

समय घरेलू कामो ंमŐ खचŊ होता है और मिहलाओं व पुŜषो ंके बीच समानता का अंतराल बढ़ता चला जाता है। इससे इस 

िमथक को बढ़ावा िमलता है िक, िशƗा-दीƗा लड़िकयो ंके िकसी काम की नही ंहै Ɛोिंक अंत मŐ उɎŐ Ůाथिमक ŝप से घर ही 

संभालना है, शादी करनी है और पित व बǄो ंकी सेवा करनी है। इतना ही नही,ं लड़िकयो ंको शादी कब करनी है, िकससे 

करनी है, बǄे कब पैदा करने हœ? ये सब कुछ भी हमारी िपतृसȅा तय करती है। 

आँकड़ो ंपर नजर डालŐ तो, रा Ō̓ ीय सांİƥकी कायाŊलय (NSO) के डाटा के अनुसार साल 2021 मŐ देश की औसत 

साƗरता दर 77.70 Ůितशत थी िजसमŐ पुŜषो ंकी साƗरता दर 84.70 Ůितशत, जबिक मिहलाओ ंकी साƗरता दर 70.30 

Ůितशत थी। इसिलए यह कहना गलत नही ंहोगा िक आजादी के बाद से अब तक मिहलाओ ंकी साƗरता दर मŐ वृİȠ Šई है, 

लेिकन अभी भी İ˕ित संतोषजनक नही ं है। िनɻिलİखत पंİƅयाँ देश की बेिटयो ंको एक बार िफर से उठ खड़े होने का 

ज़Ǚा Ůदान करती हœ- 

आओ उड़ाने भरŐ  
पंख भी हœ, खुला आकाश भी है 
िफर ये न उड़ पाने की मज़बूरी कैसी 
लगता है, आȏा पर जंग लगे संˋारो ंकी 
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कील ठोकं दी गई है 
िक पंख बस 
यंू ही फड़फड़ाएं और रह जाएं 

रसोई मŐ केवल मिहलाएँ ही Ɛो?ं 

भारत के रसोइघरो ंसे मिहलाओ ंकी सामािजक İ˕ित का अंदाजा लगाया जा सकता है। आज भी घर की बेटी, 

बš, माँ व पȉी चाहे िकतनी भी पढ़ी-िलखी Ɛो ंन हो; िकतने ही बड़े पद पर काम Ɛो ंन कर रही हो; घर के सभी सद˟ो ंके 

िलये खाना पकाने व परोसने की उʃीद िसफŊ  मिहला सद˟ से ही की जाती है। इसी वजह से भारतीय समाज मŐ लड़िकयो ं

को बचपन से ही रसोईघर के काम िसखाने शुŝ कर िदए जाते हœ, जबिक लड़को ंको रसोई से दूर रखा जाता है। िजससे आगे 

चलकर वे लड़के, िजनसे कभी रसोई के काम नही ंकरवाए गए; िजɎोनें कभी अपने िपता को माँ के साथ खाना बनाते या अɊ 

घरेलू कामो ंमŐ मदद करते नही ंदेखा, वे भी अपने बǄो ंको वैसा ही बनाते हœ जैसा उɎोनें अपने पįरवार मŐ देखा होता है। 

िजससे िपतृसȅा की िवचारधारा एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी मŐ िबना िकसी Ŝकावट के ˕ानांतįरत होती रहती है और अिधकांश 
मिहलाएँ पूणŊ ŝप से देश के िवकास मŐ अपना योगदान नही ंदे पाती हœ। 

यहाँ पर इस बात पर भी िवचार करना ज़ŝरी है िक, मिहलाएँ घर के पुŜषो ंको खाना İखलाने के बाद अंत मŐ खाना 

खाती हœ। घर का कोई पुŜष इस बारे मŐ नही ंसोचता िक उɎŐ भी हमारे साथ बैठकर खाने का अिधकार है। इसका यह मतलब 

नही ंिक सभी पुŜष Ţूर और िहंसक है। इसका मतलब यह है िक, िपतृसȅा ने हमŐ ऐसा बना िदया है िक हम उससे परे जाकर 

सोच नही ंपाते हœ। िजसमŐ बदलाव की ज़ŝरत है। इस संदभŊ मŐ िनमŊला पुतुल की िनɻिलİखत पंİƅयाँ बेहद Ůासंिगक हœ- 

तन के भूगोल से परे 
एक ˓ी के 
मन की गाँठŐ  खोलकर 
कभी पढ़ा है तुमने 
उसके भीतर का खौलता इितहास? 

X X X X  

अगर नही!ं 
तो िफर जानते Ɛा हो तुम 
रसोई और िबˑर के गिणत से परे 
एक ˓ी के बारे मŐ...? 

 

आिथŊक ŝप से िकतनी सƗम हœ भारतीय मिहलाएँ 

आज भी मिहलाओ ंकी अिधकांश सम˟ाओ ंका कारण आिथŊक ŝप से परिनभŊरता है। यह बेहद िचंताजनक है िक 

देश की कुल आबादी मŐ 48 फीसदी मिहलाएँ हœ िजसमŐ से माũ एक ितहाई मिहलाएँ रोजगार मŐ संलư हœ। इसी वजह से भारत 

की जीडीपी मŐ मिहलाओ ंका योगदान केवल 18 फीसदी है। यिद पįरवार के भीतर और बाहर मिहलाओ ंके साथ होने वाले 

भेदभावो ंको समाɑ कर पुŜषो ंके समान अथŊʩव˕ा मŐ भागीदारी करने के अवसर Ůदान िकए जाएं तो अɊ मिहलाएँ भी 

गीता गोपीनाथ, इंūा नुई, िकरण मजूमदार शॉ की तरह सशƅ होगंी, साथ ही देश भी आिथŊक मोचő पर तेजी से Ůगित करेगा।  
 

सȅा व Ɋायालयो ंमŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी 
इससे इनकार नही ं िकया जा सकता िक आज के समय मŐ मिहलाएँ घर की चारदीवारी से िनकलकर सȅा की 

बागडोर संभाल रही हœ, और न केवल संभाल रही हœ बİʋ कुशल संचालन कर रही हœ। उदाहरण के तौर पर िवȅ मंũी िनमŊला 

सीतारमण, रा Ō̓ पित ūौपदी मुमूŊ, ममता बनजŎ, िŮयंका गाँधी, ˝ृित ईरानी, मेनका गाँधी, मायावती को देखा जा सकता है। 

लेिकन देश मŐ मिहलाओ ंकी आबादी के अनुसार देखŐ तो राजनीित मŐ मिहलाओ ंकी संƥा अभी भी काफी कम है। भारतीय 

संसद मŐ केवल14 फीसदी मिहलाएँ हœ, जबिक संसद मŐ मिहलाओ ंकी वैिʷक औसत भागीदारी 25 फीसदी से ˷ादा है। 
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इसके अलावा, Ťामीण अंचलो ंमŐ पंचायत ˑर पर अिधकांश मिहलाओ ंको केवल मुखौटे की तरह इˑेमाल िकया जाता है 

यानी चुनाव तो मिहला जीतती है लेिकन सȅा से संबंिधत सभी िनणŊय उसके पįरवार के पुŜष सद˟ करते हœ। 

वही,ं Ɋायालय मŐ भी मिहलाओ ंकी संƥा संतोषजनक नही ंहै। आपको जानकर हैरानी होगी िक देश के सवŖǄ Ɋायालय 

सिहत उǄ Ɋायालयो ंमŐ मौजूद Ɋायाधीशो ंमŐ महज 11 Ůितशत मिहलाएँ हœ। समय की माँग है िक अब मिहलाएँ जाŤत हो ं

और अपनी Ɨमता को पहचान कर, परंपरागत ŝिढ़यो ंको खंिडत कर देश की मुƥधारा मŐ अिधक से अिधक योगदान दŐ। 

िनʺषŊ ŝप मŐ हम कह सकते हœ िक आज़ादी के बाद से अब तक भारत मŐ मिहलाओ ंने िविभɄ Ɨेũो ंमŐ एक लंबा 

राˑा तय िकया है, परंतु अभी भी मंिजल से मीलो ंदूर हœ। तेजी से भागते समय के इस पिहये के साथ हमारी रɞार बŠत धीमी 

है, और इस रɞार को तभी बढ़ाया जा सकता है जब भारतीय समाज िपतृसȅाȏक मानिसकता से ऊपर उठकर मिहलाओ ं

को भी पुŜषो ंके समान बराबरी के अिधकार Ůदान करेगा। हालाँिक हमारे संिवधान मŐ ˓ी और पुŜष को समान अिधकार 

िदए गए हœ लेिकन यहाँ का समाज अपने िनयमो ंके अनुसार, मिहलाओ ंको संचािलत करता है, िजसमŐ बदलाव की सƢ 

ज़ŝरत है। 

सािहȑ : समाज का दपŊण 

िसमरन फाितमा 
 बी0ए0 Ůथम वषŊ Z 

सािहȑ समाज का दपŊण हœI सािहȑ वह है, िजसमŐ Ůाणी के िहत की भावना िनिहत है। सािहȑ मानव के 
सामािजक सɾɀो ंको ̊ढ़ बनाता है; Ɛोिंक उसमŐ सɼूणŊ मानव जाित का िहत िनिहत रहता है। सािहȑ Ȫारा सािहȑकार 
अपने भाव और िवचारो ं को समाज मŐ Ůसाįरत करता है, इस कारण उसमŐ सामािजक जीवन ˢयं मुखįरत हो उठता 
है।सािहȑ का जɉ मनुˈ के भाव जगत के साथ Šआ है. अपनी अदʄ मनोभावनाओ ंको मनुˈ ने िविवध िवधाओ ंके 
माȯम से ʩƅ िकया हœ. सािहȑ भी उनमŐ से एक हœ.सािहȑ मानव समाज का Ůितिबɾ होता हœ. सािहȑकार ˢयं भी एक 
सामािजक Ůाणी होता है. अतः  उसकी कृितयो ंमŐ समाज का हर पƗ, हर तेवर और हर आयाम मूतŊ Šआ करता हœ।  

डॉƃर राजेȾ Ůसाद ने कहा है – “िजस देश को अपनी भाषा और सािहȑ के गौरव का अनुभव नही ं है, वह 
उɄत नही ंहो सकता।” सचमुच िकसी भी रा Ō̓  की भाषा एवं सािहȑ के अȯयन के आधार पर वहाँ  की सɷता एवं संˋृित 
के िवकास का सहज ही आकलन िकया जा सकता है, Ɛोिंक सािहȑ मŐ मानवीय समाज के सुख-दुख, आशा-िनराशा, 
साहस भय और उȈान-पतन का ˙ʼ िचũण रहता है। सािहȑ की इɎी ंखूिबयो ंके कारण इसे समाज का दपŊण कहा जाता 
है। मंुशी Ůेमचंद ने सािहȑ को ‘जीवन की आलोचना’ कहा है। 

सािहȑ की िविभɄ पįरभाषाएँ – डॉ० ʴामसुȽरदास ने सािहȑ का िववेचन करते Šए िलखा है, “िभɄ-िभɄ 
काʩ-कृितयो ंका समिʼ संŤह ही सािहȑ है।” मंुशी ŮेमचȽ ने सािहȑ को “जीवन की आलोचना” कहा है। उनके िवचार 
से सािहȑ चाहे िनबɀ के ŝप मŐ हो, कहानी के ŝप मŐ हो या काʩ के ŝप मŐ हो, सािहȑ को हमारे जीवन की आलोचना 
और ʩाƥा करनी चािहए।आंƸ िवȪान् मैȚू आनŖʒ ने भी सािहȑ को जीवन की आलोचना माना है—“Poetry is, at 

bottom, a criticism of life.” पाʮाȑ िवȪान् वसŊफीʒ ने सािहȑ की पįरभाषा देते Šए िलखा है- “Literature is the 

brain of humanity.” अथाŊत् सािहȑ मानवता का मİˑʺ है। 

सािहȑ को समाज का दपŊण कहा जाता है। Ɛोिंक समाज की गितिविधयो ं से सािहȑ Ůभािवत होता हैl एक 
सािहȑकार जो कुछ अपने सािहȑ मŐ िलखता है, वह समाज का ही एक Ůितिबंब होता है। सािहȑ और समाज का एक 
अटूट संबंध है। सािहȑ के मदद से एक सािहȑकार अपनी भावनाओ ंको समlज के सामने लाता है। सािहȑकार समाज मŐ 
रहता है समाज मŐ होने वाली सारी घटनाओ ंका उस पर पįरणाम होता है । यही सारी सामािजक घटना कही ंना कही ंउसके 
सािहȑ पर Ůभाव डालती है। यह सारी घटनाएं राग , Ůेम ,उȖाह आिद भावनाओ ंसे संबंिधत होती है। यही सारी भावनाएं 
एक सािहȑकार् की सािहȑ मŐ झलकती है तथा उसके सािहȑ मŐ जान बनती है। सािहȑ समाज का दपŊण है और इस 
दपŊण मŐ समाज के हर छिव चाहे वह अǅी हो या बुरी हो वह िदखाई देती है। 

सािहȑकार ने अपने जीवन मŐ जो कुछ अनुभव िकया है वह उसे सािहȑ मŐ िपरोता है। सािहȑ यह युगो युगो से 
चली आ रही सािहȑकारो ं के अनुभव की Ůितिलिप होता है। यह अǅे या बुरे अनुभव सािहȑकार अपने सािहȑ Ȫारा 
ʩƅ करते हœ। अपने भावनाओं को बŠत सािहȑ Ȫारा Ůकट करते हœ। सािहȑ मŐ मानव जाित का िहत िनिहत होता है l 
सािहȑ यह सािहȑकार के भाव तथा िवचारो ंको समाज मŐ Ůकट करने का एक उȅीणŊ मागŊ है। सािहȑकार अपने शɨ 
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Ȫारा अपने भाव ʩƅ करते हœ। तभी तो Ůेमचंद ने सािहȑकारो ंको सावधान करते Šए सािहȑ के लƙ को बड़ी मािमŊकता 
से रेखांिकत करते Šए कहा था- “िजस सािहȑ से हमारी सुŜिच न जागे, आȯाİȏक और मानिसक तृİɑ न िमले, हममŐ 
शİƅ और गित न पैदा हो, हमारा सौदंयŊ-Ůेम न जागे, जो हममŐ सǄा संकʙ और किठनाइयो ंपर िवजय पाने की सǄी 
̊ढ़ता न उȋɄ करे, वह आज हमारे िलए बेकार है, वह सािहȑ कहलाने का अिधकारी नही।ं” 

सािहȑकार समाज मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते है। सािहȑ समाज का मुख् होता है। समाज मŐ होने वाली सारी 
घटनाएं हमŐ सािहȑ से पता चलती है चाहे वह Ůाचीन काल की Ɛो ंना होl समाज मŐ चल रही घटनाओ ंतथा ŝढ परंपराओं 
को समझने मŐ सािहȑ हमारी मदद करते हœ। सािहȑ से समाज की भावना Ůकट होती है तथा हम समाज के िदल तक 
िसफŊ  और िसफŊ  सािहȑ के Ȫारा पŠंच सकते हœ। यिद हमŐ समाज को समझना है तो हमŐ सािहȑ को समझना जŝरी है। 
सािहȑ के हर शɨ यह समाज का दपŊण और Ůितिबंब होते हœ। 

सािहȑ मŐ सȑ की साधना है, िशवȕ की कामना है और सौदंयŊ की अिभʩंजना है। शुȠ, जीवंत एवं उǽृʼ 
सािहȑ मानव एवं समाज की संवेदना और उसकी सहज वृिȅयो ंको युगो-ंयुगो ंतक जनमानस मŐ संचाįरत करता रहता है। 
तभी तो शेƛिपयर हो ंया कािलदास उनकी कृितयाँ आज भी अपनी रससुधा से लोगो ंके şदय को आɘािवत कर रही हœ। 
राजनीितक ̊िʼ से िवʷ चाहे िकतने ही गुटो ंमŐ Ɛो ंन बंट गया हो, चाहे उसके मतभेद की खाई िकतनी ही गहरी Ɛो ंन हो 
गई हो, िकंतु सािहȑ के Ůांगण मŐ सब एक हœ, Ɛोिंक दुिनया का मानव एक है तथा उसकी वृिȅयाँ भी सब जगह और सभी 
कालो ं मŐ एक समान हœ। सािहȑ ही वतŊमान को सामने रखकर भिवˈ की ŝपरेखा तय करता है। समाज की सुषुɑ 
िववेक-शİƅ को जागृत करना सािहȑ का बुिनयादी लƙ है। अपने समय के सच को उजागर करने के साथ ही गुणाȏक 
सािहȑ सदैव Ůासंिगक बना रहता है तथा जनमानस को आलोक ˑंभ के समान िदशा और Ůकाश देता है। कहने की 
आवʴकता नही ं िक ŵेʿ सािहȑ वही होता है, जो अपने भीतर-बाहर सावŊभौिमक मूʞो,ं संदेशो ंएवं उȞेʴो ंको समाए 
रहता है। उदाहरण के तौर पर कबीरदास, रबीȾनाथ टैगोर, शर̝चȾ, जयशंकर Ůसाद, रेणु, ŮेमचȽ, शेƛिपयर, होमर, 
िमʐन आिद नाम मानव एवं समाज की चेतना मŐ रच-बस चुके हœ। ये सािहȑकार मनुˈ की िनयितगत िववशताओ ंके 
सामने िवकʙो,ं Ůाŝपो ंतथा सʁावनाओ ंका मानिचũ खड़ा करके Ůितरोधक बल की िसİȠ का मागŊ Ůशˑ करते हœ। 

िनः संदेह सािहȑकार सािहȑ का सजŊन जीवन की ठोस सामŤी से करता है और जीवन को Ůेįरत करने के िलए 
उस सामŤी को सुʩवİ˕त बनाता है। जो सािहȑकार मौिलकता की िचंता मŐ पूवŊ उपलɩ यथाथŊ एवं उȅम सȑ से आंखŐ 
मंूदकर केवल आȏािभʩंजन के िलए अपनी घिटया एवं बीती बातो ंका ŮदशŊन करता है, वह सािहȑकार नही ं है। इस 
सǄाई को राŠल सांकृȑायन, रामधारी िसंह ‘िदनकर’, मोहन राकेश एवं कमलेʷर जैसे सािहȑकारो ंने बखूबी समझा था 
और तभी वे ǒान, सȑ एवं Ůितभा सापेƗ ŵेʿ कृितयाँ दे सके, इसिलए तो कहा गया है – ‘जहाँ  न पŠंचे रिव, वहाँ  पŠंचे 
किव।’ 

सािहȑकार  समाज का िहतकारी होता है वह अपने सािहȑ मŐ हमेशा समाज का िहत हो ऐसी चीजŐ िलखता है। 
कई सािहȑकारो ं ने अपने शɨो ंसे समाज बदल डाला। समाज मŐ नई चेतना तथा Ůेरणा उɎोनें िनमाŊण की। अंŤेजो ंके 
काल मŐ सािहȑकारो ंने समाज मŐ चल रही अंŤेजो ंकी दादािगरी के बारे मŐ वणŊन िकया। अंŤेजो ंके िवŜȠ समाज जागृित मŐ 
सािहȑ का बŠत बड़ा योगदान रहा है। रिवंū नाथ टैगोर ,मंुशी Ůेमचंद, बंिकम चंū चटजŎ तथा आिद सािहȑकारो ंने समाज 
को Ůेįरत िकया है। Ůाचीन काल से समाज मŐ जागृित लाने मŐ सािहȑ का बŠत बड़ा योगदान है। सािहȑ हमारे िवचारो ंतथा 
जीवन पर गहरा Ůभाव डालतl हœ। भारतीय आंदोलन के समय सािहȑकारो ंने समाज का वणŊन िकया िजससे समाज मŐ चल 
रहे पाखंड का पता सवŊ साधारण नागįरको ंको चला। 

सािहȑ एक Ůवाह है जो सिदयो ंसे चला आ रहा है। समाज के पįरİ˕ितयो ंके अनुसार कई बार सािहȑ मŐ भी 
पįरवतŊन Šए हœ। सािहȑ और समाज को अलग करना यह संभव है। सािहȑ और समाज एक दूसरे के पूरक है।अȶ मŐ हम 
कह सकते हœ िक समाज और सािहȑ मŐ आȏा और शरीर जैसा सɾɀ हœ। समाज और सािहȑ एक-दूसरे के पूरक हœ, 
इɎŐ एक-दूसरे से अलग करना सʁव नही ंहै अतः  आवʴकता इस बात की है िक सािहȑकार सामािजक कʞाण को ही 
अपना लƙ बनाकर सािहȑ का सृजन करते रहŐ। 

सािहȑ और समाज का सɾंध अɊोɊािŵत है। न तो सािहȑ समाज को समझे बगैर कुछ सीख सकता है, न ही 
कोई सीख दे सकता है। दूसरी ओर, यह भी उतना ही सȑ है िक कोई भी समाज सािहȑिवहीन नही ंहोता। सािहȑ अथाŊत 
रचनाȏकता मानवीय Ůकृित का अिभɄ अंग है, जो कʙनाशीलता की सिŢयता के माȯम से िवकास की Ůेरक शİƅ के 
ŝप मŐ सदा िवȨमान नजर आती है। हर बड़ा रचनाकार पूणŊ ŝप से समाज-िवशेष की ही देन होता है और उसी समाज-
िवशेष की भाषा, संˋृित, परɼराओ ंऔर इितहास के दायरे मŐ उसकी रचनाȏकता अिभʩİƅ पाती है, इसिलए िजस 
सािहȑ का अपने समाज से िजतना आदान-Ůदान होता, वह सािहȑ उतना ही जीवंत, संवेदनशील एवं Ůभावी होगा। 
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उȅर Ůदेश की सांˋृितक िवरासत 
वįरशा रहमान  

बी0ए0 िȪतीय वषŊ Z 

उȅर Ůदेश दुिनया की Ůाचीनतम सɷताओ ंमŐ से एक है.  उȅर Ůदेश की लोक परंपरा मŐ शािमल िविभɄ Ůकार के 

शा˓ीय संगीत, नृȑ और नाटक दुिनया भर मŐ अपने िविशʼता और अनूठेपन से अपनी एक अलग ही ंपहचान रखते हœ. उȅर 

Ůदेश की कला और संˋृित यहाँ के शा˓ीय गायन/वादन, शा˓ीय नृȑ, लोक नृȑ, लोकगीत, पारंपįरक ʩंजनो,ं लोक 

भाषा, मेले और ȑोहारो ंके रंग मŐ रंगी Šयी है. इसके अलावा यह राǛ   अपनी समृȠ सांˋृितक िवरासत और पारंपįरक 

आदशŘ के िलए जाना जाता है I 

शा˓ी गायन/वादन 

● िवǧलनाथ ने कृˁलीला गान संŮदाय के ŝप मŐ अʼछाप किवयो ं की ˕ापना की।अʼछाप मŐ  किव थे - सूरदास, 

नंददास, परमानंददास, कंुभंदास, चंुभुजदास, छीʷामी, गोतवंद ˢामी और कृˁदास। 

● सखी संŮदाय के ŮवतŊक ˢामी हįरदास ने ‘ŵीके लालमाल’ तथा ‘आदश’ पदो ं की रचना की।ˢामी हįरदास ने 

तानसेन को दीपक राग, बैजू बावरा को मेघ राग, तथा गोपाल नायक को मालकौसं राग मŐ िसİȠ Ůदान की थी। 

● अमीर खुसरो ने ईरानी संगीत रागो ंमŐ Ůचिलत भारतीय रागो ंका िमŵण िकया था। 

● मोदू खां तथा बƧूर खां ने तबला के लखनऊ घराने का ŮवतŊन िकया।मोदू खां के िशˈ पं. रामसहार ने बनारस 

वाज घराने का ŮवतŊन िकया। 

● आगरा घराने को कʫाल बǄा घराना भी कहा जाता है।आगरा घराने के ŮिसȠ गायक उˑाद फैज खां थे।आगरा 
घराने की उȋिȅ अकबर के दरबारी गायक सुजान खां से मानी जाती है। 

● सहारनपुर घराने के बहराम खां को पंिडत की उपािध दी गई थी। 

शा˓ीय नृȑ 

● वाराणसी की िसतारा देवी तथा अलखनंदा देवी ने कȈक नृȑ के Ɨेũ मŐ ŮिसİȠ Ůाɑ की। 

● वायिलन वादन मŐ ŵीमित एन. राजम, शहनाई वादन मŐ उˑाद    िबİ˝ʟाह  खां, संतूर वादन मŐ पं. रिवशंकर, 

राजभान िसंह, उˑाद मुʱाक अली खान, तथा नृȑ मŐ उदयशंकर और गीपीकृˁ ने उȅर Ůदेश का गौरव बढ़ाया। 

● नृȑ की कȈक शैली उȅर Ůदेश की िवशेष देन है। 

● िबंदादीन, शंभू महाराज, लǅू महाराज और तबरजू महाराज ने कȈक शैली को नई िदशा दी। 

लोकनृȑ 

 .चरकुला’ एक घड़ा नृȑ है जो Űजभूिम का लोक नृȑ है। यह नृȑ िवशेष ŝप से मथुरा, वंृदावन और आगरा जैसे 

Ɨेũो ंमŐ Ůचिलत है।चरकुला नृȑ मŐ नतŊकी िसर पर रथ के पिहये पर कई घड़ो ंको रखकर नृȑ करती है। यह नृȑ 
िवशेष ŝप से गोवधŊन पूजा और दीपावली जैसे धािमŊक अवसरो ंपर िकया जाता है।  

 *पाई डंडा’ नृȑ बंुदेलखंड के अहीरो ंȪारा िकया जाता है।  

 *राई नृȑ’ बंुदेलखंड की मिहलाओं का एक मयूर नृȑ है, िजसे वे ŵीकृˁ जɉाʼमी के अवसर पर करती हœ। 

 शैरा नृȑ’ बंुदेलखंड Ɨेũ के हमीरपुर, झांसी तथा लिलतपुर िजलो ंमŐ लोकŮचिलत है।  

 *दीपावली नृȑ’ बंुदेलखंडी अहीरो ंȪारा दीपावली के अवसर पर िकया जाता है।  

 *‘ƥाल’ दो समूहो ंके मȯ Ůितयोिगता ˢŝप गान को कहा जाता है। यह भारतीय संगीत का एक िवशेष ŝप है, 

Ůȑुȅर देता है।  
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• काितŊक गीत नृȑ’ िवशेष ŝप से उȅर Ůदेश के बंुदेलखंड Ɨेũ मŐ Ůचिलत है। यह नृȑ ŵीकृˁ और गोवधŊन पवŊत 

के संबंधो ंका वणŊन करता है। 

 "धोबी राग" नृȑ Ůदेश की धोबी जाित Ȫारा िकया जाता  

 कहार जाित Ȫारा मांगिलक अवसरो ंपर िकए जाने वाले नृȑ को ‘नटवरी नृȑ’ कहते हœ।  

 *चौरिसया नृȑ’ उȅर Ůदेश के जौनपुर िजले मŐ कहारो ंȪारा िकया जाने वाला नृȑ है।  

 *करमा’ नृȑ उȅर Ůदेश के मीरजापुर और सोनभū िजलो ंमŐ कोल जनजाितयो ंके Ȫारा İ˓यो ंऔर पुŜषो ंȪारा 

संयुƅ ŝप से िकया जाने वाला नृȑ है।  
 
लोकनाǨ 

उȅर Ůदेश की समृȠ सांˋृितक धरोहर का एक महȕपूणŊ िहˣा है। इसमŐ िवशेष ŝप से नौटंकी और रामलीला की 
महȕपूणŊ भूिमका है। 

1. नौटंकी: उȅर Ůदेश का सबसे Ůचिलत लोक नृȑ नौटंकी है, जो एक Ůकार का मंचीय नाटक होता है। इसमŐ संगीत, 

नृȑ, अिभनय और हा˟ के तȕ होते हœ, जो दशŊको ंका मनोरंजन करते हœ।  

2. रामलीला: उȅर Ůदेश मŐ रामलीला का आयोजन िवशेष ŝप से नवरािũ के समय, यानी िसतंबर/अƃूबर माह मŐ 

होता है। यह एक धािमŊक नाǨ है, िजसमŐ भगवान राम के जीवन के Ůमुख घटनाओ ंका मंचन िकया जाता है।  

 

लोकगीत: उȅरŮदेश के Ůमुख लोक गीत हœ- 

1- बरहा,चैती, ढोला,कजरी, रसरा,आʥा, पूरन भगत,भत 

2- पिʮमी उȅर Ůदेश के Ůमुख लोक गीत:- रातगानीऔर ˢांग, 

3- Ŝहेलखंड Ɨेũ के Ůमुख लोक गीत:- लावणी, बहतारबील 

 
Ůमुख मेले और महोȖव 

1. उȅर Ůदेश मŐ मेले: 

○ उȅर Ůदेश मŐ लगभग 2,250 मेले आयोिजत िकए जाते हœ, जो राǛ की िविवधता और समृȠ सांˋृितक धरोहर 

को दशाŊते हœ। 

○ ˕ानीय मेले: मथुरा, कानपुर, हमीरपुर, झांसी, आगरा और फतेहपुर जैसे शहरो ंमŐ िविभɄ ˕ानीय मेले होते हœ। 

2. Ůमुख महोȖव:उȅरŮदेश पयŊटन िवभाग Ȫारा Ůमुख लखनऊ, आगरा तथा वाराणसी नगरो ंमŐ महोȖव का 

आयोजन िकया जाता है। 

लखनऊ महोȖव,आगरा महोȖव,वाराणसी महोȖव 

3. िवशेष उȖव और आयोजन  

4. सुलहकुल उȖव,लǧमार होली,कंुभ मेला,माघ मेला,ददरी पशु मेला,  

5. धािमŊक और   संगीत आयोजन,हįरदास जयंती और Ŭुपद मेला 

 
लोक बोली 

 Ůदेश मŐ सबसे अिचक बोली जाने बाली भाषा/बोली/उपबोली भोजपुरी है। 

 पूवŎ िदʟी, मेरठ, बागपत, मुजɠर नगर, गािज़याबाद, गौतम बुȠ नगर आिद Ɨेũो ंमŐ खड़ी भाषा बोली जाती है। 

 फैजाबाद, गोडंा, ŵावˑी, लखनऊ, अमेठी, इलाहाबाद आिद अवध बोली का Ɨेũ है। 
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 मथुरा, अलीगढ़, आगरा, फरŖजाबाद, बरेली आिद Űज बोली का Ɨेũ है। 

 कɄौज, इटावा, औरैया, कानपुर आिद Ɨेũो ंमŐ कɄौजी भाषा बोली जाती है। 

 कɄौजी भाषा और Űज भाषा मŐ काफी समानता पाई जाती है। 

 झांसी, लिलतपुर, हमीरपुर, िचũकूट आिद Ɨेũो ंमŐ बंुदेली भाषा बोली जाती है। 

 Ůदेश मŐ सबसे कम बोली जाने बाली भाषा/बोली/उपबोली बघेली है। 

 
उȅर Ůदेश के ȑौहार   

 रƗा बंधन, वैशाखी पूिणŊमा, दशहरा, कृˁ जɉाʼमी, राम नवमी, गणेश चतुथŎ, दीपावली, िशवरािũ, होली, ईद, , 

बŢ-ईद, महावीर जयंती, बुȠ जयंती,   िŢसमस, बुȠ पूिणŊमा, गुŜ नानक जयंती आिद  

सािहȑ 

उȅर Ůदेश की सािहİȑक परंपरा बŠत समृȠ है. उȅर Ůदेश मŐ सािहȑ के िवकास मŐ िहȽी, उदूŊ , संˋृत, 

Űजभाषा, अवधी, भोजपुरी, बंुदेली, कɄौजी जैसी कई भाषाओ ं का योगदान रहा हैI िहंदी सािहȑ मŐ गोˢामी तुलसीदास, 

कबीरदास, सूरदास से लेकर भारतŐदु हįरʮंū, आचायŊ महावीर Ůसाद िȪवेदी, आचायŊ राम चȾ शुƑ, मँुशी Ůेमचंद, जयशंकर 

Ůसाद, सूयŊकाȶ िũपाठी 'िनराला', सुिमũानȽन पȶ, मैिथलीशरण गुɑ, सोहन लाल िȪवेदी, हįरवंशराय बǄन, महादेवी वमाŊ, 

राही मासूम रजा, अǒेय जैसे  महान किव और लेखक Šए हœ I 

उदूŊ  सािहȑ मŐ  िफराक़, जोश मलीहाबादी, अकबर इलाहाबादी, नज़ीर, वसीम बरेलवी, चकबˑ जैसे अनिगनत शायर उȅर 

Ůदेश ही नही ंवरन देश की शान रहे हœ।  
हˑ िशʙ 

मथुरा, गोकुल, वंृदावन और गोवधŊन मŐ िचũकारी के जįरए भगवान कृˁ के जीवन से जुड़े Ůसंगो ंको जीवंत िकया 

गया है। उȅर Ůदेश के हˑिशʙ मŐ सबसे महȕपूणŊ ˕ान रखती है बनारस का बनारसी Űोकेड या िकमख़ाब,लखनऊ की 

िचकनकारी और ज़रदोज़ी, हाथ से बुनी गई कालीन ,  मुरादाबाद के पीतल के बतŊन और सजावटी सामान ,खुजाŊ, चुनार और 

रामपुर चीनी-िमǥी के बतŊन,   िफरोजाबाद की चूिड़याँ, सहारनपुर का काʿ िशʙ, िपलखुवा की हैǷ ɰाक िŮǵ की चादरŐ ,, 

रामपुर का पैचवकŊ ,, मेरठ की कœ ची, इटावा, बनारस और सीतापुर के पीतल और तांबा के लोटे, गोरखपुर  के  सजे-धजे 

टेराकोटा घोड़े , लखनवी  आभूषणो ंऔर मीनाकारी के काम, लखनवी इũ या परɡूम  आिद।  

ˢािदʼ ʩंजन  

उȅर Ůदेश के कई ˢािदʼ ʩंजन हœ, जैसे िक बाटी चोखा, पेड़ा, बेधाई, नरिगस को˹ा, और गुलाब जामुन, 

िबरयानी, शीरमल, कुʚी फालूदा, कुʚी उȅर Ůदेश का राजकीय फल आम है और राजकीय िमठाई जलेबी है माखन 

मलाई, कबाब, पूरी-सɥी, जलेबी, बाटी चोखा पेड़ाशाही टुकड़ा, पेठा, गुिजया, मालपुआ, चाट, दम आलू , Ŝमाली रोटी, वकŎ 

परांठा, पनीर पसंदा, बेड़मी पूड़ी. 

वेशभूषा 

उȅर Ůदेश की पारंपįरक वेशभूषा मŐ साड़ी, सलवार-कमीज़, घाघरा-चोली, धोती-कुताŊ, और कुताŊ-पायजामा शािमल 

हœ. उȅर Ůदेश के लोग कई तरह की देसी और पिʮमी शैली की पोशाक भी पहनते हœ.  

˝ारक 

उȅर Ůदेश के ŮिसȠ ˝ारको ं मŐ आगरा का िकला,बड़ा इमामबाड़ा,बुलंद दरवाजा,काशी िवʷनाथ मंिदर, 

ताजमहल, फतेहपुर सीकरी, वाराणसी के घाट, सारनाथ, इलाहाबाद िकला, झाँसी का िकला, अकबर का मकबरा, कुशीनगर 

खंडहर ˑूप, ऑल सŐट्स कैथेडŌ ल, देवगढ़ ˝ारक I  
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Ůयागराज और िहंदी सािहȑ का ˢणŊ युग: ऐितहािसक ̊िʼकोण और सांˋृितक योगदान 

अदीबा अʢी 
बी0 ए0 िȪतीय वषŊ 

Ůयागराज या इलाहाबाद, अथाŊत िũवेणी, जहाँ गंगा, यमुना और सरˢती का संगम होता है। इसमŐ गंगा और यमुना 

तो निदयो ंके ŝप मŐ यहाँ िनरंतर बहती ही हœ और उनका सुगम संगम भी मन को मोिहत करता है पर सरˢती, जो िक ǒान 

की देवी है, यहाँ अ̊ʴ है और वो, इस शहर मŐ ǒान के ŝप मŐ ही Ůवाह होती है। Ůयागराज ने सािहİȑक दुिनया मŐ अपना 

अलग ˕ान बनाया है।  

इस शहर ने संˋृत और उदूŊ -फ़ारसी के कई बड़े सािहȑकार िदए हœ। खड़ी बोली के Ůथम सािहȑकारो ंमŐ और 

िहंदी गȨ के चार Ůमुख ˑʁो ंमŐ एक, मंुशी सदासुख लाल का नाम उʟेखनीय है। १८११ मŐ वो Ůयागराज मŐ आ बसŐ और 

यहाँ पर ŵीमȥागवत और िवˁु-पुराण की कथा को आम बोलचाल की िहंदी मŐ ‘सुखसागर’ के नाम से िलखकर Ůकािशत 

िकया। Ůयागराज मŐ िहंदी भाषा और सािहȑ Ȫारा समाज सुधार की पहल भी मंुशीजी ने ही करी थी। 

 
भारतŐदु युग और बालकृˁ भǥ 

बनारस मŐ जɉे भारतŐदु हįरʮȾ ने िहंदी सािहȑ के आधुिनक काल के Ůथम चरण की नीव रखी िजसे आज भारतŐदु 
युग के नाम से ही जाना जाता है। भारतŐदु युग मŐ खड़ी बोली का भी उȈान Šआ और िहंदी सािहȑ मŐ उसे एक ख़ास जगह 
िमली। 

इसी युग मŐ Ůयागराज के अिहयापुर Ɨेũ मŐ, सन १८४४ मŐ पंिडत बालकृˁ भǥ का जɉ Šआ। िहंदी सािहȑ मŐ 

इनका बड़ा योगदान है। वैसे तो पंिडतजी संˋृत के ŮिसȠ अȯापक थे पर भारतŐदु जी से Ůेįरत होकर इɎोनें Ůयागराज मŐ, 

सन १८७६ मŐ, िहंदी वİȠŊनी सभा की ˕ापना करी और सन १८७७ मŐ िहंदी की ŮिसȠ मािसक पिũका ‘िहंदी Ůदीप’ का 

Ůकाशन शुŝ िकया। बालकृˁ भǥ इस पिũका के अजीवन सɼादक रहŐ। िहंदी Ůदीप के Ůकाशन के साथ ही बालकृˁ 

भǥ ने Ůयागराज मŐ आधुिनक िशƗा, सािहȑ और पũकाįरता की नीव डाली। पंिडत जी ने कई िनबंध संŤह, नाटक और 

उपɊास भी िलखे।  
 
िहंदी रा Ō̓ वाद और Ůयागराज 

भारत मŐ िहंदी रा Ō̓ वाद की नीव, इसी शहर मŐ रखी गयी थी िजसमŐ सबसे आगे चलने वालो ंमŐ पंिडत मदन मोहन 

मालवीय का नाम उʟेखनीय है। वो भारत के एक माũ ʩİƅ हœ िजɎŐ महामना की उपािध से िवभूिषत िकया गया है। सन 

१८६१ मŐ, Ůयागराज के अिहयापुर मोहʟे मŐ जɉे मदन मोहन मालवीय कांŤेस के रा Ō̓ ीय आंदोलन का िहˣा रहŐ। िहंदी भाषा 

पर भी मालवीय जी का बŠत परोपकार है। ये उɎी की मेहनत थी िक भारत मŐ, िहंदी भाषा को अदालती कायŊवाही मŐ क़ानूनी 

ŝप से ˕ान िमला था। िहंदी सािहȑ सʃेलन का Ůथम अिधवेशन, जो १९१० मŐ बनारस मŐ Šआ था, उसके सभापित भी 

मालवीय जी ही चुने गए थे। Ůयागराज मŐ िहंदी सािहȑ सʃेलन की ˕ापना का कायŊ भी मालवीय जी ने ही बनारस की नागरी 

Ůचाįरणी सभा के तȕावधान मŐ िकया था।िहंदी भाषा का पुनरोȈान  िदशा मŐ कायŊ भी िकया। आगे चल कर, मदन मोहन 

मालवीय, बनारस िहंदू िवʷिवȨालय के सं˕ापक ŠयŐ और Ůयागराज मŐ भी िहंदी की सेवा मŐ कई सं˕ानो ंकी ˕ापना की 

िजसमŐ भारती भवन पुˑकालय का नाम महȕपूणŊ है। चौक-लोकनाथ İ˕त, िहंदी सािहȑ का ये ŮिसȠ पुˑकालय ˢतंũता 

सेनािनयो ंके आंदोलन मŐ एक महȕपूणŊ ˕ान रखता है। इसकी ˕ापना मालवीय जी ने बालकृˁ भǥ और बृजमोहन 
लाल भʟा के साथ िमल कर की थी। 

एक और ʩİƅ िजसने िहंदी भाषा के उȈान और उसको रा Ō̓ वाद से जोड़ने का कायŊ िकया, वो थŐ, पुŜषोȅम दास 

टǷन। इनको राजिषŊ की उपािध से िवभूिषत िकया गया था। िहंदी रा Ō̓ भाषा आंदोलन के अŤदूत महामना मालवीय और 
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राजिषŊ टǷन ही थे। पुŜषोȅम दास टǷन को सन १९६१ मŐ और मदन मोहन मालवीय को सन २०१५ मŐ भारत के सवŖच 

सʃान, भारत रȉ से िवभूिषत िकया गया। 

ŵीधर पाठक 

ŵीधर पाठक का जɉ सन १८६० मŐ आगरा मŐ Šआ था परंतु सािहȑ मŐ Ŝिच होने के कारण वो सािहȑ के कŐ ū- 

Ůयागराज मŐ आ कर बस गयŐ। ये ˢदेश Ůेम, Ůाकृितक सौदंयŊ तथा समाज सुधार की भावनाओ ंके किव थे। इनकी रचनाओं 

मŐ भारतोȈान, भारत-Ůशंसा, जॉजŊ-वंदना, बाल-िवधवा जैसी ऐितहािसक कृितयो ंके नाम हœ।   

Ůकाशन का कŐ ū- Ůयागराज 

Ůयागराज, िहंदी-सािहȑ का कŐ ū इसिलए भी बना Ɛोिंक ये Ůकाशन का कŐ ū बन चुका था। अंŤेज़ी और उदूŊ  के 

Ůकाशन के साथ साथ, िहंदी के भी िवƥात Ůकाशक इसी शहर मŐ काम कर रहे थŐ। उɄीसवी ंशताɨी मŐ Ůकाशन का कŐ ū 

लखनऊ था जहाँ के Ůमुख Ůकाशक मंुशी नवल िकशोर ही थे। सन १८५८ मŐ Ůयागराज के Ůांत की राजधानी बनते ही, 

गवनŊमŐट Ůेस यहाँ आ गया। उसके साथ ही अंŤेज़ी का ŮिसȠ पायनीयर Ůेस सन १८६४ मŐ यहाँ ˕ािपत Šआ। अंŤेज़ी के 
ŮिसȠ लेखक ŜडयाडŊ  िकİɘंग ने भी कुछ समय तक इसी Ůेस मŐ काम िकया था। 

उसके बाद शहर मŐ कई छोटी बड़ी िŮंिटंग Ůेस खुल गईं जो िहंदी के Ůकाशन मŐ अǅा काम कर रही ंथी।ं इस Ţम मŐ सन 
१८८४ मŐ िचंतामिण घोष Ȫारा ˕ािपत इंिडयन Ůेस का कायŊ सबसे उʟेखनीय है। अंŤेज़ी और िहंदी के Ůकाशन मŐ इस Ůेस 
को बŠत ŮिसİȠ िमली। सन १९०८ से सन १९१४ तक रिवंūनाथ टैगोर की सारी रचनायŐ इसी Ůेस से छपी ं िजसमŐ उनकी 
नोबेल पुरˋार से सʃािनत गीतांजिल भी शािमल है। 

Ůयागराज के अɊ ŮिसȠ Ůकाशन सं˕ानो ंमŐ मदन मोहन मालवीय का लीडर Ůेस और अɷुदय भी मुƥ ŝप से 

उʟेखनीय है। बाद मŐ अɷुदय के कायाŊलय से ही ‘मयाŊदा’ पिũका Ůकािशत Šई िजसके पहले अंक का पहला लेख 

पुŜषोȅम दास टǷन ने सन १९१० मŐ िलखा था। ˓ी जीवन और नारीवाद के ̊िʼगत इलाहाबाद की गृहलƘी और चाँद जैसी 
पिũकाओ ंने भी भारत मŐ ƥाित Ůाɑ की।इस तरह Ůयागराज सािहȑ Ůकाशन का कŐ ū बन चुका था और ये ही कारण था 

की देश भर के िहंदी-उदूŊ  के सािहȑकार इलाहाबाद की तरफ़ आकिषŊत हो रहे थे। 

िȪवेदी युग 

आधुिनक िहंदी के दूसरे चरण को हम िȪवेदी युग के नाम से जानते हœ िजसके अŤदूत महावीर Ůसाद िȪवेदी थे।  ये 

इलाहाबाद आकर सािहȑ सेवा मŐ मư हो गये। िȪवेदी जी िहंदी के पहले सािहȑकार थे िजɎŐ ‘आचायŊ’ की उपािध िमली 

थी।वषŊ १९०० मŐ, इंिडयन Ůेस ने भारत की पहली िहंदी मािसक पिũका िनकाली िजसका नाम सरˢती रखा गया।वषŊ १९०३ 

के बाद महावीर Ůसाद िȪवेदी ने इसके सɼादन का कायŊभार सʁाला और वषŊ १९२० तक उɎोनें ‘सरˢती’ को एक 

लोकिŮय पिũका बना िदया।अयोȯा िसंह उपाȯाय ‘हरी औध’, मैिथिलशरण गुɑ से लेकर कही ंन कही ंिनराला को ˕ािपत 

करने मŐ इसी पिũका का योगदान था। िȪवेदी जी ने ‘सरˢती’ के माȯम से रा Ō̓ ीयता का Ůसार तो िकया ही पर उनका मुƥ 

उȞेʴ सािहȑ को बढ़ावा देना था।  
मंुशी Ůेमचंद 

मंुशी Ůेमचंद को, बंगाल के ŮिसȠ सािहȑकार, शरतचंū चǥोपाȯाय ने ‘उपɊास सŲाट’ की उपािध से अलंकृत 

िकया था और वो आज भी आधुिनक िहंदी कहानी के िपतामह माने जाते हœ। Ůेमचंद ने िहंदी सािहȑ मŐ यथाथŊवादी परंपरा की 

नीव रखी थी िजसमŐ समाज की कुįरितयो ं और िनɻ वगŊ की परेशािनयो ं पर Ůकाश डाला गया था। Ůेमचंद की िहंदी-उदूŊ  

कहािनयाँ समाज मŐ नए बदलाव के आने का सूचक थी ंऔर समाज को आइना िदखाने का काम भी कर रही थी।ं 

वैसे तो मंुशी Ůेमचंद बनारस, कानपुर और लखनऊ मŐ बŠत समय तक रहे पर उनका Ůयागराज से ˷ादा लगाव 

था। उनके दोनो ं पुũ, ŵीपत राय और अमृत राय, िजɎोनें आगे चल कर िहंदी सािहȑ मŐ अपनी अलग पहचान बनाई, 

इलाहाबाद मŐ ही रहते थे और ये ही कारण था की Ůेमचंद का Ůयागराज आना जाना लगा रहता था। 

‘नमक का दरोग़ा’, ‘गोदान’ और ‘ग़बन’ जैसी कालजयी रचना देनेवाले Ůेमचंद ˢयं कहते थे, 



36 
 

“बनारस और इलाहांबाद (Ůयागराज) रचना-कमŊ के िलए सबसे उवŊर भूिम है। मुझे चैन तभी िमलेगा जब मœ अंितम 

साँस यहाँ ले सकँू। इलाहाबाद मŐ दो नािदयाँ ही गले नही ंिमलती,ं बİʋ यहाँ िहंदी और उदूŊ  की साझा तहज़ीब भी देखने को 

िमलती है। एक सफल रचनाकार को या तो इलाहाबाद मŐ पैदा होना चािहए या उसे अपने जीवन का बड़ा िहˣा इलाहाबाद मŐ 

िबताना चािहए।“ 

Ůयागराज मŐ उनकी ˕ािपत की Šई सरˢती Ůेस कई वषŘ तक चली और उनकी ‘हंस’ पिũका भी Ůकािशत होती 

रही। सन १९३६ मŐ उनकी मृȑु के बाद उनके Ǜेʿ पुũ, ŵीपत राय ने ये कायŊ पूरी िनʿा के साथ सʁाला और सरˢती Ůेस के 

संचालन के साथ-साथ, हंस पिũका को नयी िदशा और ऊँचाइयाँ िदलायी।ं उनके दूसरे पुũ अमृत राय ने िहंदी सािहȑ की 

बŠत सेवा करी और आधुिनक कहानीकार के ŝप मŐ उभरे। Ůगितशील सािहȑकारो ं मŐ अमृत राय एक महȕपूणŊ ˕ान 
रखते हœ। 
सुभūा कुमारी चौहान 

िहंदी सािहȑ की ŮिसȠ कवियũी और लेİखका, सुभūा कुमारी चौहान का जɉ Ůयागराज İ˕त, िनहालपुर मŐ Šआ 

था। इनकी किवतायŐ देश-Ůेम की भावना से पįरपूणŊ होती हœ। सुभūा कुमारी का नाम इसिलए भी अमर है Ɛोिंक इनकी सवŊ 

ŮिसȠ किवता ‘झाँसी की रानी’ सवŊथा लोकिŮय है। आज भी इस किवता के पाठ माũ से देश Ůेम की भावना मुखर हो जाती 

है। 
छायावाद और Ůयागराज 

िहंदी सािहȑ के आधुिनक काल मŐ िȪवेदी युग के बाद, छायावाद का युग आया। िजस Ůकार अंŤेज़ी सािहȑ के 

रोमांिटक युग मŐ मानवीय भावो ं और Ůकृित Ůेम को एक उǄ ˕ान िमला था वैसे ही छायावाद मŐ Ůकृित Ůेम, नारी Ůेम, 

मानवीकरण, सांˋृितक जागरण और कʙना की Ůधानता को िवशेष ˕ान िमला था। 

छायावाद के चार Ůमुख ˑʁो ंमŐ जयशंकर Ůसाद, सूयŊकांत िũपाठी ‘िनराला’, सुिमũानंदन पंत और महादेवी वमाŊ के नाम हœ। 

इन चारो ंमŐ से तीन किव, िनराला, पंत और महादेवी वमाŊ ने अपनी सािहİȑक लोकिŮयता इलाहाबाद मŐ रह कर ही Ůाɑ की 

थी। 
सूयŊकांत िũपाठी िनराला 

बंगाल के मेिदनीपुर मŐ, सन् १८९९ मŐ सूयŊकांत िũपाठी ‘िनराला’ का जɉ Šआ। िहंदी सािहȑ मŐ छायावाद के Ůमुख 

किवयो ंमŐ इनका नाम सबसे ऊपर है। िनराला कुछ सालो ंतक कलकȅा और लखनऊ मŐ सɼादन कायŊ करने के बाद, सन 

१९४२ से मृȑु पयŊȶ Ůयागराज मŐ रह कर ˢतंũ लेखन और अनुवाद-कायŊ करते रहे। वो एक उǽृʼ कथाकार, िनबंधकार, 

उपɊासकार, अनुवादक और किव थे, लेिकन उनको असली ƥाित उनकी उɉुƅ किवताओ ंके कारण ही िमली थी जो की 

अपने िचũण-कौशल और दाशŊिनक गहराई के िलए जानी जाती हœ। 

इनका पहला काʩ संŤह सन १९२३ मŐ, ‘अनािमका’ नाम से Ůकािशत Šआ तथा पहला िनबंध, ‘बंग भाषा का उǄारण’, सन 

१९२० मŐ सरˢती पिũका मŐ, Ůयागराज से Ůकािशत Šआ था। पįरमल, गीितका, बेला, गीत-कंुज इनके Ůमुख Ůकािशत काʩ 

संŤह थे।  
सुिमũानंदन पंत 

छायावाद के Ůमुख किवयो ंमŐ एक और Ůमुख नाम सुिमũानंदन पंत का है। इनका जɉ अʝोड़ा िज़ले के कौसानी 

नामक गाँव मŐ, सन् १९०० मŐ Šआ था। १९२० के आसपास, उǄ िशƗा के िलए पंत जी ने Ůयागराज के ʄोर सŐटŌ ल कॉलेज मŐ 

दािख़ला िलया और उसके बाद इलाहाबाद के ही होकर रह गए। इसी शहर मŐ उनकी काʩचेतना का िवकास भी Šआ। 
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महाȏा गांधी के असहयोग आंदोलन मŐ िहˣा लेने के बाद, पंत जी, रघुपित सहाय ‘िफ़राक़’ के साथ Ůगितशील 

लेखक संघ से भी जुड़ गए थे और सन १९३८ मŐ उɎोनें ‘ŝपाभ’ नामक Ůगितशील मािसक पũ िनकाली थी। सन १९४० से सन 

१९४७ तक, वो, आकाशवाणी से भी जुड़े रहŐ और Ůमुख-िनमाŊता का पद सʁाला। 

पंत एक मानवतावादी किव थे। उɎोनें खड़ी बोली मŐ ही सौदंयŊ के साथ Ůगितशील काʩ रचना की। उनके Ůमुख 

काʩ-संŤहो ंमŐ पʟव, युगांत, लोकायतन जैसी लोकिŮय पुˑको ंके नाम हœ। पंत जी, हįरवंश राय बǄन के िŮय िमũो ंमŐ से 

थे। उɎोनें बǄन के साथ संयुƅ ŝप से ‘खादी के फूल’ नामक किवता संŤह भी Ůकािशत करवाया था। सुिमũानंदन पंत को 

Ůकृित का सुकुमार किव भी कहा जाता है। 

महादेवी वमाŊ 

छायावादी किवयो ंमŐ सबसे लोकिŮय ˕ान महादेवी वमाŊ का है। महाकिव िनराला ने उɎŐ ‘िहंदी के िवशाल मंिदर 

की सरˢती’ कह कर सɾोिधत िकया था। मानवीय भावनाओ ंको और जीवन की जिटलता को बŠत गहराई से समझने के 

कारण महादेवी वमाŊ छायावाद की Ůमुख किवयũी के ŝप मŐ उिदत Šई थी।ं  

नारी जीवन से Ůेįरत िहंदी की ŮिसȠ पिũका, ‘चाँद’ का सɼादन भी महादेवी वमाŊ ने ही सन १९२३ से सʁाला था। 

िहंदी सािहȑ मŐ नारीवाद की नीव भी महादेवी वमाŊ ने ही रखी। उɎी ंकी कोिशशो ंका नतीजा था, िक भारत मŐ पहली बार 

मिहला किव सʃेलन (१५ अŮैल १९३३) सुभūा कुमारी चौहान की अȯƗता मŐ, Ůयाग मिहला िवȨापीठ मŐ आयोिजत िकया 

गया था। 

इनकी Ůमुख काʩ कृितयो ं मŐ नीहार, रİʳ, दीपिशखा, सांȯगीत और अिưरेखा जैसे लोकिŮय संŤहो ं के नाम 

उʟेखनीय हœ। महदेवी वमाŊ का गȨ सािहȑ, िनबंध लेखन, भाषण और सं˝रण आज भी ŮिसȠ है। महादेवी इलाहाबाद के 

िहंदी सािहȑ के ˢणŊ युग की सबसे उǍवल रİʳ थी ंऔर आने वाले समय मŐ भी उनके जैसी किवयũी शायद ही िहंदी 
सािहȑ को दोबारा िमलेगी। 
राम कुमार वमाŊ 

डॉ॰ राम कुमार वमाŊ िहंदी के ŮिसȠ सािहȑकार, ʩंƶकार और हा˟ किव थे िजनका जɉ सन १९०५ मŐ Šआ 

था। डॉ॰ वमाŊ एकांकी नाटक लेखन के जनक भी माने जाते हœ। इलाहाबाद िवʷिवȨालय के िहंदी िवभाग मŐ अȯापक रहे और 

कई वषŘ तक िवभागाȯƗ का पद भी सʁाला।इनके ‘िचũरेखा’ काʩसंŤह के िलए इɎŐ िहंदी के देव पुरˋार से सʃािनत 

िकया गया। डॉ॰ वमाŊ ने देश-िवदेश मŐ भी िहंदी सािहȑ के िवकास के िलए बŠत काम िकया और उसके फलˢŝप िहंदी 

सािहȑ को पूरे िवʷ मŐ ƥाित िमली।डॉ॰ वमाŊ रह˟वाद और छायावाद के ŮिसȠ किवयो ंमŐ िगने जाते हœ। सन १९६३ मŐ इɎŐ 

पȧभूषण से सʃािनत िकया गया था। राम कुमार वमाŊ का ˢगŊवास १९९० मŐ, इलाहाबाद मŐ ही Šआ था। 

हįरवंश राय बǄन 

हįरवंश राय ŵीवाˑव का जɉ सन १९०७ मŐ Ůयागराज के िनकट बाबू पǥी नामक गाँव के एक साधारण काय˕ 

पįरवार मŐ Šआ था।हįरवंश राय बǄन, इलाहाबाद िवʷिवȨालय मŐ अंŤेज़ी सािहȑ के Ůोफ़ेसर थे और इɎोनें अपनी Ůमुख 

िहंदी किवतायŐ भी इसी काल मŐ िलखी।ं हįरवंश राय बǄन को सवाŊिधक लोकिŮयता उनकी काʩ रचना ‘मधुशाला’ (१९३५) 

के िलए िमली जो िक िहंदी जगत मŐ आज भी पढ़ी-सुनी जाती है और लोग आज भी उसे उतना ही पसंद करते हœ। इसी के बाद, 

बǄन के कई और काʩ-संŤह Ůकािशत ŠयŐ, िजनमŐ मधुबाला (१९३६), मधुकलश (१९३७), िनशा िनमंũण (१९३८) और 

सतरंिगनी (१९४५) के नाम उʟेखनीय हœ। 

बǄन उȅर-छायावाद के Ůमुख किव थे और उनकी कई किवताओ ंमŐ, उनका Ůयागराज Ůेम और गंगा-यमुना के 

तट का संुदर िचũण पढ़ने को िमलता है। जीवन सौदंयŊ, Ůकृित Ůेम, ये उनके काʩ की िवशेषतायŐ रही हœ जो पाठक को भाव 

िवभोर करती हœ।बǄन जी को सन १९६८ मŐ सािहȑ अकादमी पुरˋार और सन १९७६ मŐ पȧभूषण से सʃािनत िकया 
गया।  
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उपेȾ नाथ अʹ 

उपेȾ नाथ ‘अʹ’ िहंदी और उदूŊ  के ŮिसȠ कथाकार और उपɊासकार थे। उपेȾनाथ, पहले उदूŊ  लेखक के ŝप 

मŐ उभरे पर बाद मŐ सन १९३२ मŐ मंुशी Ůेमचंद के कहने पर िहंदी मŐ लेखन आरʁ िकया और िफर बाद मŐ िहंदी लेखक के 
ŝप मŐ ही जाने गये। 

Ůेमचंदोȅर सािहȑ को उपेȾनाथ अʹ ने बŠत अǅे से सʁाला और सँवारा। िगरती दीवारŐ , शहर मŐ घूमता 

आइना, िसतारो ं का खेल, आिद इनके Ůमुख उपɊास हœ। इɎोनें कई कहानी संŤह, नाटक, सं˝रण, एकांकी संŤह, 

आलोचना, इȑािद ˢयं Ůकािशत िकये और उनके िलए इɎŐ बŠत ƥाित भी िमली। सन १९७२ मŐ इɎŐ सोिवयत लœड नेहŜ 

पुरˋार से सʃािनत िकया गया।  
धमŊवीर भारती 

सन १९२६ मŐ, Ůयागराज के अतरसुइया मोहʟे मŐ जɉे   िहंदी के िवƥात सािहȑकार धमŊवीर भारती, ने ‘संगम’ पिũका का 

सह-सɼादन इलाचंū जोशी के साथ िकया और बाद मŐ िहंदुˑानी अकादमी मŐ अȯापक िनयुƅ हो गये। जीवन के अंितम 

चरण मŐ, धमŊवीर भारती, लɾे समय तक मशšर साɑािहक पिũका ‘धमŊयुग’ के सɼादक भी रहे। 

भारती के उपɊास ‘गुनाहो ं का देवता’, ‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’, ‘Ůारʁ व समापन’, आिद आज भी सदाबहार 

उपɊासो ंकी ŵेणी मŐ िगने जाते हœ। इनके नाटक ‘अंधा युग’ की Ƒािसकल नाटको ंमŐ िगनती होती है। धमŊवीर भारती िहंदी 

सािहȑ मŐ खड़ी बोली की परɼरा को जीवंत रखने के िलए हमेशा याद िकए जाएंगे। इनके सं˝रणो ं मŐ Ůयागराज की 

भयानक गमŎ, बाįरश और इस शहर की िविचũ जीवन शैली का िवˑृत िचũण देखने को िमलता है।धमŊवीर भारती को सन 

१९७२ मŐ पȧŵी से सʃािनत िकया गया था। इɎŐ ŵेʿ पũकाįरता और सािहİȑक सेवाओ ं के िलए कई पुŜˋारो ं और 
सʃानो ंसे अलंकृत िकया गया है। 

िȪवेदी युग से लेकर उȅर-छायावादी युग तक Ůयागराज सािहȑ-सेवा का कŐ ū था। ये कहना कोई अितशयोİƅ 

नही ं होगी िक इलाहाबाद समŤ िहंदी सािहȑ का वह तीथŊ ˕ल था िजसने आधुिनक िहंदी सािहȑ को उसका ˢणŊ युग 
िदखाया । Ůयागराज का सािहİȑक इितहास बŠत िवˑृत है और सािहȑकारो ंकी लɾी सूची को एक लेख मŐ समेट पाना 

लगभग असंभव काम है। Ůयागराज मŐ उदूŊ  अदीब (सिहȑकारो)ं की भी बड़ी फ़ेहįरˑ है िजसमŐ अकबर इलाहाबादी और 

िफ़राक़ गोरखपुरी जैसी हİˑयां शािमल हœ, िजɎोनें िहंदुˑान मŐ उदूŊ  अदब को एक नयी रौशनी Ůदान करी और Ůयागराज 

की गंगा-जमुनी तहज़ीब को चįरताथŊ भी िकया। 

Ůयागराज के समकालीन िहȽी सािहȑकारो ंमŐ ǒानपीठ पुरˋार से सʃािनत अमरकाȶ का नाम उʟेखनीय है। 

उपेȾनाथ अʹ के पुũ, नीलाभ अʹ, किव कैलाश गौतम, दूधनाथ िसंह, नंदल िहतैषी, आिद ने िहंदी सािहȑ मŐ एक अलग 

˕ान बनाया है लेिकन ये भी एक सȑ है िक Ůयागराज का जो ˕ान सािहȑ की दुिनया मŐ था वो अब धीरे धीरे धूिमल हो रहा 
है।  

 

आȏबल की जीत 
सारा यूरोप यूनान की फौजो ंसे संũˑ था। अजेय समझी जाने वाली यूनािनयो ंकी धाक उन िदनो ं

सब देशो ंपर छाई Šई थी और िजस पर भी आŢमण होता, वह िहʃत हारकर बैठ जाता और अपनी 
पराजय ˢीकार कर लेता। रोम के सेनापित सीजर ने देखा िक इस ʩापक पराजय का कारण लोगो ंमŐ ʩाɑ 

आȏहीनता ही है, िजसके कारण उɎोनें अपने को दुबŊल और यूनािनयो ंको बलवान ˢीकार कर िलया है। 
इस मनोİ˕ित को बदला जाना चािहए। सीजर ने अपने देश की दीवार-दीवार पर यह वाƐ िलखवाया 
“यूनानी फौजŐ तभी तक अजेय हœ जब तक हम उनके सामने घुटने टेके बैठे हœ। आओ तनकर खड़े हो 
जायŐ।” इस वाƐ का रोम की जनता पर जादू जैसा असर Šआ। जमकर लड़ाई लड़ी गई और अजेय समझा 
जाने वाला यूनान पराˑ हो गया।  
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आशीवाŊद का महȕ 
अशŎ शेख 

बी0ए0 Ůथम वषŊ Z 

आशीवाŊद एक िदʩ शİƅ है, जो हमारे जीवन मŐ सकाराȏक पįरवतŊन लाने की Ɨमता रखती है। यह शɨ 

“आशीवाŊद” संˋृत के शɨ "आिशष" से िलया गया है, िजसका अथŊ होता है शुभकामनाएँ, आशीवाŊद देना या िकसी के िलए 

अǅी कामनाएँ ʩƅ करना। भारतीय संˋृित मŐ आशीवाŊद का अȑिधक महȕ है और इसे जीवन के हर पहलू मŐ 

महȕपूणŊ माना जाता है। आशीवाŊद िकसी भी ʩİƅ के िलए एक अमूʞ धरोहर की तरह होता है, जो उसे जीवन के संघषŘ 

और किठनाइयो ंसे पार पाने की शİƅ Ůदान करता है।आशीवाŊद का महȕ Ůȑेक धमŊ, संˋृित और समाज मŐ Ůकट होता 

है। यह िवʷास और शुभकामनाओ ंका Ůतीक है, जो िकसी ʩİƅ की भलाई के िलए दुआ की जाती है। 

आशीवाŊद केवल शɨो ं के ŝप मŐ नही ं होता, बİʋ यह एक अ̊ʴ शİƅ की तरह कायŊ करता है, जो िकसी 

ʩİƅ के जीवन को एक नई िदशा देता है। यह िकसी के िलए उपहार से भी अिधक है, Ɛोिंक इसे Ůाɑ करने से ʩİƅ को 

मानिसक शांित, आȏिवʷास, और जीवन मŐ सफलता की ओर अŤसर होने की Ůेरणा िमलती है। आशीवाŊद न केवल ʩİƅ 

को आȯाİȏक ŝप से सशƅ बनाता है, बİʋ उसकी शारीįरक और मानिसक İ˕ित को भी मजबूत करता है। 

आशीवाŊद का महȕ पाįरवाįरक जीवन मŐ 

आशीवाŊद का सबसे गहरा Ůभाव पाįरवाįरक जीवन मŐ िदखाई देता है। हमारे माता-िपता और दादा-दादी जैसे 

बुजुगŘ का आशीवाŊद हमसे संबंिधत सबसे महȕपूणŊ आशीवाŊद होता है। जब माता-िपता अपने बǄो ंको आशीवाŊद देते हœ, तो 

यह उनका अनुभव, Ůेम और िचंता का Ůतीक होता है। यह आशीवाŊद बǄो ंको जीवन की किठनाइयो ंका सामना करने की 

शİƅ Ůदान करता है। 

आशीवाŊद न केवल भौितक चीज़ो ंकी Ůाİɑ के िलए होता है, बİʋ यह मानिसक और आȯाİȏक शİƅ का भी 

ŷोत होता है। एक युवा ʩİƅ जब अपने माता-िपता से आशीवाŊद Ůाɑ करता है, तो उसे जीवन की नई िदशा िमलती है और 

वह अपने जीवन के िनणŊयो ंको सही ढंग से ले पाता है। ऐसे समय मŐ माता-िपता का आशीवाŊद एक िदशा सूचक यंũ के समान 

होता है, जो उनके बǄो ंको सही राˑे पर चलने की Ůेरणा देता है। 

आशीवाŊद का महȕ समाज और संˋृित मŐ 

भारतीय समाज मŐ आशीवाŊद केवल ʩİƅगत जीवन तक ही सीिमत नही ंरहता, बİʋ यह समाज और संˋृित का 

अिभɄ िहˣा है। हमारे समाज मŐ वृȠो ंऔर गुŜओ ंके आशीवाŊद को अȑिधक महȕ िदया जाता है। भारतीय संˋृित मŐ 
गुŜओ ंऔर िशƗको ंके आशीवाŊद को िवशेष ˕ान िदया जाता है। यही कारण है िक िशˈ अपने गुŜ से हमेशा आशीवाŊद 
Ůाɑ करने के िलए तȋर रहते हœ। गुŜ के आशीवाŊद से ही िशˈ ǒान की Ůाİɑ करता है और जीवन मŐ सफल होता है। 

आशीवाŊद समाज मŐ ˘ेह और भाईचारे की भावना को भी Ůकट करता है। जब एक ʩİƅ दूसरे को आशीवाŊद देता है, तो यह 

न केवल įरʱो ं मŐ िमठास घोलता है, बİʋ सामािजक संबंधो ंको भी मजबूत करता है। आशीवाŊद देने की परंपरा हमारे 

सामािजक ताने-बाने को सशƅ बनाती है और समाज मŐ एक दूसरे के Ůित सʃान और Ůेम की भावना को बढ़ावा देती है। 

आȯाİȏक ̊िʼकोण से आशीवाŊद का महȕ 

आशीवाŊद का आȯाİȏक महȕ भी अȑिधक है। भारतीय धमŘ मŐ आशीवाŊद को एक िदʩ कृपा के ŝप मŐ देखा 

जाता है। भगवान और देवी-देवताओ ंके आशीवाŊद से ʩİƅ के जीवन मŐ सुख-शांित और समृİȠ आती है। आशीवाŊद को एक 

शİƅ के ŝप मŐ माना जाता है, जो जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान कर सकता है। 

आȯाİȏक ŝप से, आशीवाŊद का अथŊ केवल अǅे शɨो ंकी Ůाİɑ नही ंहोता, बİʋ यह एक िवशेष ऊजाŊ का 

आदान-Ůदान होता है, जो ʩİƅ के जीवन मŐ सकाराȏक बदलाव लाता है। जब ʩİƅ िकसी साधु या संत से आशीवाŊद 
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Ůाɑ करता है, तो वह ʩİƅ मानिसक शांित और आंतįरक संतुलन Ůाɑ करता है। इससे ʩİƅ की आȏा मŐ शुȠता और 

जीवन मŐ उǄ लƙो ंको Ůाɑ करने का मागŊ Ůशˑ होता है। 
आशीवाŊद का महȕ जीवन मŐ संघषŊ और सफलता के संदभŊ मŐ 

हमारे जीवन मŐ कई बार किठनाई और संघषŊ आते हœ, लेिकन आशीवाŊद हमŐ उस किठन समय से उबरने की शİƅ 

Ůदान करता है। जब कोई ʩİƅ अपने जीवन मŐ िकसी किठन सम˟ा का सामना करता है, तो उसे जब आशीवाŊद Ůाɑ 

होता है, तो वह महसूस करता है िक वह अकेला नही ंहै। यह उसे मानिसक बल और साहस Ůदान करता है, तािक वह अपने 

लƙ की ओर बढ़ सके। आशीवाŊद से ʩİƅ को यह आभास होता है िक उसके पास एक िदʩ शİƅ है जो उसे सभी 
किठनाइयो ंसे पार कराने मŐ मदद करेगी। 

आशीवाŊद का महȕ िवशेष ŝप से तब भी ˙ʼ होता है जब हम अपने जीवन के किठन फैसलो ंके बारे मŐ सोचते 

हœ। जब हम िकसी िनणŊय को लेकर संकोच करते हœ, तो िकसी वįरʿ या िŮय ʩİƅ का आशीवाŊद Ůाɑ करने से हमŐ िनणŊय 

लेने मŐ साहस िमलता है। यह आशीवाŊद ʩİƅ के भीतर िवʷास जगाता है और उसे अपने लƙ को Ůाɑ करने के िलए Ůेįरत 
करता है। 

 

आशीवाŊद और सकाराȏक सोच 

आशीवाŊद से ʩİƅ मŐ सकाराȏक सोच का िवकास होता है। जब हमŐ आशीवाŊद िमलता है, तो हम अपने जीवन को 

बेहतर बनाने के िलए और अिधक कोिशश करते हœ। यह सकाराȏक ऊजाŊ का संचार करता है और हमŐ जीवन के Ůित एक 
नई उʃीद और िवʷास Ůदान करता है। आशीवाŊद से ʩİƅ का मनोबल बढ़ता है और वह अपने कायŘ मŐ सफलता Ůाɑ 
करने के िलए और अिधक मेहनत करता है। 

िनʺषŊ 

आशीवाŊद का जीवन मŐ अȑिधक महȕ है। यह हमŐ मानिसक शांित, आȏिवʷास, और जीवन की किठनाइयो ंका 

सामना करने की शİƅ Ůदान करता है। आशीवाŊद के िबना जीवन मŐ िदशा का अभाव होता है, लेिकन जब हम आशीवाŊद 

Ůाɑ करते हœ, तो हमŐ एक ˙ʼ मागŊदशŊन िमलता है। आशीवाŊद न केवल हमŐ भौितक ŝप से लाभ पŠँचाता है, बİʋ यह 

हमारी मानिसक और आİȏक İ˕ित को भी सशƅ बनाता है। इसिलए, आशीवाŊद का महȕ केवल एक आिधकाįरक और 

सांˋृितक परंपरा तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह एक जीवनदाियनी शİƅ है, जो हमारे जीवन को बेहतर बनाने मŐ महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाती है। 
 

कुदरत के दो राˑे 
 
 

 एक बǄा दोपहर मŐ नंगे पैर फूल बेच रहा था। लोग मोलभाव कर रहे थे। एक सǍन ने उसके 
पैर देखेय बŠत दुः ख Šआ। वह भागकर गया, पास ही की एक दुकान से बूट लेकर के आया और कहा बेटा 
! बूट पहन ले। लड़के ने फटाफट बूट पहने, बड़ा खुश Šआ और उस आदमी का हाथ पकड़ के कहने 
लगा-आप भगवान हो। वह आदमी घबराकर बोला-नही.ं.. नही.ं.. बेटा ! मœ भगवान नही।ं िफर लड़का बोला-
जŝर आप भगवान के दोˑ होगें, Ɛोिंक मœने कल रात ही भगवान को अरदास की थी िक भगवानजी, मेरे 
पैर बŠत जलते है। मुझे बूट लेकर के दो। वह आदमी आंखो ंमŐ पानी िलये मुˋराता Šआ चला गया, पर 
वो जान गया था िक भगवान का दोˑ बनना Ǜादा मुİʭल नही ंहै। कुदरत ने दो राˑे बनाए है- 

 देकर जाओ या 
 छोड़कर जाओ 

साथ लेकर के जाने की कोई ʩव˕ा नही।ं 
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रिज़या सुʔान पर एक किवता 
कुलसूम िसȞीकी 

बी.ए. Ůथम वषŊ 
रिज़या: लौह इरादो ंकी रानी 
िदʟी के िसंहासन पर, बैठी थी एक नारी, 

रिज़या सुʔान, थी वो, साहस की अिधकारी। 

इʔुतिमश की बेटी, थी वो बुİȠमान, 

शासन की कला मŐ, थी वो अित गुणवान। 

पुŜषो ंके बीच मŐ, वो बनी थी सरदार, 

तलवार की धार मŐ, था उसका अिधकार। 

घोड़े की पीठ पर, वो करती थी सवारी, 

दुʳनो ंके िदल मŐ, भर देती थी भारी। 

अदालत मŐ बैठी, वो करती थी Ɋाय, 

Ůजा के िहत मŐ, था उसका हर उपाय। 

िवūोिहयो ंको उसने, िदया था करारा जवाब, 

शासन की बागडोर, थी उसके ही हाथ मŐ आप। 

पर षǰंũो ंका जाल, था उसके चारो ंओर, 

अपनो ंने ही िमलकर, िकया उसका िवरोध घोर। 

िवʷासघात का िवष, फैला था हर तरफ, 

लौह इरादो ंकी रानी, हो गई थी िवरƅ। 

िफर भी न झुकी वो, न मानी उसने हार, 

अंत तक लड़ी वो, बनकर तलवार की धार। 

इितहास के पɄो ंमŐ, अमर है उसकी कहानी, 

रिज़या सुʔान, थी वो, साहस की िनशानी। 

वो नारी शİƅ का, एक उǐल Ůतीक, 

आज भी Ůेरणा देती, उसकी हर एक सीख। 

िदʟी की सʔनत पर, छाया था उसका तेज, 

रिज़या सुʔान, थी वो, नारी का गौरव िवशेष। 
 

 
Ɋाय 

ɊूयाकŊ  के Ɋायाधीश की अदालत मŐ एक रोटीचोर पेश िकया गया। पुिलस ने सबूत िदया िक उसने 
एक बेकरी से चार रोिटयाँ चुराई थी।ं चोर ने अपना अपराध ˢीकार करते Šए Ɋायाधीश से कहा- “माɊवर ! 
मœ भूख से अȑंत बेचैन था और रोटी खरीदने के िलए मेरे पास पैसे नही ंथे। आज कोई मजदूरी भी नही ं
िमली। इसिलए िववशता के कारण मœने रोटी चुराई, तािक एक समय का पेट भर जाए।” यह सुनकर 
Ɋायाधीश ने फैसला सुनाते Šए चोर पर एक ŝपया जुरमाना िकया, साथ ही अदालत मŐ उपİ˕त सभी लोगो ं
पर भी एक ŝपया जुरमाना िकया। Ɋायाधीश ने उन लोगो ंको भी एक Ůकार से अपराधी ठहराया िक 

समाज मŐ इतने िनधŊनो ंके रहते Šए वे इतना िवलािसतापूणŊ जीवन Ɛो ंजीते हœ। जुरमाने की सारी रािश से 
चोर को कोई ʩवसाय कर लेने की सुिवधा दी गई।  
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आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस 

Šमा मारवी 
फै̋ʐी, सॉɝवेयर टेƋोलॉजी िवभाग 

कृिũम बुİȠमȅा (AI)  

कृिũम बुİȠमȅा (AI), िजसे हम अंŤेजी मŐ "Artificial Intelligence" के नाम से जानते हœ, आज के समय मŐ दुिनया 

की सबसे महȕपूणŊ और Ţांितकारी तकनीक बन चुकी है। इस तकनीक ने न केवल िवǒान और ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ, बİʋ 

हमारे दैिनक जीवन मŐ भी अपार बदलाव ला िदया है। AI वह Ůणाली है, जो मानव मİˑʺ की तरह सोचने, समझने, और 

िनणŊय लेने की Ɨमता रखती है। इसे मशीन लिनōग, डीप लिनōग, और डेटा एनािलिटƛ के माȯम से िवकिसत िकया जाता है, 

जो िकसी भी कायŊ को मानव जैसी समझ और बुİȠमȅा के साथ करता है। 

 
कृिũम बुİȠमȅा की पįरभाषा  

कृिũम बुİȠमȅा (AI) का उȞेʴ मशीनो ंको मानव जैसी सोच और िनणŊय लेने की Ɨमता Ůदान करना है। इसे इस 

Ůकार पįरभािषत िकया जा सकता है: "कृिũम बुİȠमȅा वह शाखा है, जो कंɗूटर िवǒान मŐ काम करती है और इसे इस 

Ůकार िडज़ाइन िकया जाता है, तािक यह मानव जैसी सोच, समझ, और िनणŊय Ɨमता को अनुकरण कर सके।" AI का 

उपयोग आजकल न केवल उȨोगो ंमŐ, बİʋ हमारे रोजमराŊ के जीवन मŐ भी बढ़ता जा रहा है, जैसे िक ˝ाटŊफोन, वेब सचŊ, 

सोशल मीिडया, ˢा˖ सेवा, और अिधक। 

 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस Ɛा है? 

● आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस की शुŜआत 1950 के दशक मŐ Šई थी। आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस का अथŊ है बनावटी 

(कृिũम) तरीके से िवकिसत की गई बौİȠक Ɨमता। 

● इसके ज़įरये कंɗूटर िसːम या रोबोिटक िसːम तैयार िकया जाता है, िजसे उɎी ंतकŘ के आधार पर चलाने का 

Ůयास िकया जाता है िजसके आधार पर मानव मİˑʺ काम करता है। 

● आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस कंɗूटर Ȫारा िनयंिũत रोबोट या िफर मनुˈ की तरह इंटेिलजŐस तरीके से सोचने वाला 
सॉ͆टवेयर बनाने का एक तरीका है।  

● यह इसके बारे मŐ अȯयन करता है िक मानव मİˑʺ कैसे सोचता है और सम˟ा को हल करते समय कैसे 

सीखता है, कैसे िनणŊय लेता है और कैसे काम करता। 

AI के Ůकार 

 नैरो AI (Narrow AI): यह AI का सबसे सामाɊ Ůकार है, जो िकसी एक िवशेष कायŊ को अǅी तरह से करने मŐ 

सƗम होता है। जैसे िक गूगल सचŊ, चैटबॉट्स, या िसफाįरशी िसːम (recommendation systems) जो हमŐ 

ऑनलाइन शॉिपंग या ʄूिजक Ōː ीिमंग सेवाओ ंमŐ िमलते हœ। इस Ůकार की AI को िकसी िवशेष कायŊ या सम˟ा को 

हल करने के िलए िडजाइन िकया जाता है। 

 जनरल AI (General AI): यह वह AI है, जो मानव मİˑʺ की तरह िकसी भी कायŊ को करने मŐ सƗम है। इसे 

"सुपरइंटेिलजŐस" भी कहा जाता है, और इस ˑर पर AI का उȞेʴ हर तरह की बौİȠक गितिविधयो ंको समझने 

और िन˃ािदत करने की Ɨमता Ůाɑ करना है। हालांिक, अभी तक इस ˑर की AI का िवकास पूरी तरह से नही ं

हो पाया है, लेिकन इस िदशा मŐ कई शोध हो रहे हœ। 
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 सुपरइंटेिलजŐस (Superintelligence): यह AI का भिवˈ के ŝप मŐ कʙना की जाती है, िजसमŐ AI अपने िनणŊयो ं

और कायŘ मŐ मानव से कही ं अिधक बुİȠमान और सƗम होगा। इस ˑर पर, AI न केवल मानवता के िलए 

लाभकारी हो सकता है, बİʋ इसके कुछ खतरे भी हो सकते हœ, जैसे िक मानव िनयंũण से बाहर जा सकने की 

संभावना। 

 

AI का इितहास और िवकास 

कृिũम बुİȠमȅा का इितहास 1950 के दशक मŐ शुŝ Šआ था। अलन Ǩूįरंग ने सबसे पहले AI के िवचार को 

Ůˑुत िकया था और एक ŮिसȠ Ůʲ "Ɛा मशीन सोच सकती है?" पूछा था। इसके बाद, 1956 मŐ जॉन मैककाथŎ, मािवŊन 

िमंˋी, नाथिनयल रोचेːर, और ƑेरŐस रोज ने AI को एक ˢतंũ शाखा के ŝप मŐ िवकिसत करने का Ůˑाव रखा। 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस के जनक जॉन मैकाथŎ के अनुसार यह बुİȠमान मशीनो,ं िवशेष ŝप से बुİȠमान कंɗूटर ŮोŤाम 

को बनाने का िवǒान और अिभयांिũकी है अथाŊत यह मशीनो ंȪारा ŮदिशŊत िकया गया इंटेिलजŐस हैI इस तरह आिटŊिफिशयल 

इंटेिलजŐस का आरंभ 1950 के दशक मŐ ही हो गया था, लेिकन इसकी महȅा को 1970 के दशक मŐ पहचान िमली। जापान ने 

सबसे पहले इस ओर पहल की और 1981 मŐ िफ̫थ जनरेशन नामक योजना की शुŜआत की थी। इसमŐ सुपर-कंɗूटर के 

िवकास के िलये 10-वषŎय कायŊŢम की ŝपरेखा Ůˑुत की गई थी। 

इसके बाद अɊ देशो ंने भी इस ओर ȯान िदया। िŰटेन ने इसके िलये 'एʢी' नाम का एक Ůोजेƃ बनाया। यूरोपीय 

संघ के देशो ंने भी 'एİ˚ट' नाम से एक कायŊŢम की शुŜआत की थी। इसके बाद 1983 मŐ कुछ िनजी सं˕ाओ ंने िमलकर 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस पर लागू होने वाली उɄत तकनीको,ं जैसे-Very Large Scale Integrated सिकŊ ट का िवकास 

करने के िलये एक संघ ‘माइŢो-इलेƃŌ ॉिनƛ एǷ कंɗूटर टेƋोलॉजी’ की ˕ापना की। AI का िवकास समय के साथ कई 

चरणो ं मŐ Šआ। पहले "नैरो AI" पर ȯान कŐ िūत िकया गया, िजसका उȞेʴ िवशेष कायŘ को हल करने के िलए Ůणाली 

िवकिसत करना था। इसके बाद, मशीन लिनōग और डीप लिनōग जैसे तकनीकी Ɨेũो ंने AI के िवकास को और गित दी। 21वी ं

सदी मŐ, AI ने खासकर डेटा एनािलिटƛ, इंटरनेट ऑफ िथंƺ (IoT), और बड़े डेटा (Big Data) के साथ जुड़कर काफी 

िवकास िकया। 

 

AI का उपयोग Ɨेũ 

कृिũम बुİȠमȅा का उपयोग िविभɄ Ɨेũो ंमŐ िकया जा रहा है, िजनमŐ से कुछ महȕपूणŊ Ɨेũो ंपर चचाŊ की जाती है: 

 ˢा˖ देखभाल (Healthcare): AI का सबसे महȕपूणŊ उपयोग ˢा˖ सेवाओ ंमŐ हो रहा है। AI के माȯम से 

रोगो ंका जʗी और सटीक िनदान िकया जा सकता है। मशीन लिनōग एʎोįरदम का उपयोग मेिडकल इमेिजंग 

(जैसे एƛ-रे, MRI) मŐ िकया जाता है, िजससे डॉƃरो ंको सटीक पįरणाम िमलते हœ। इसके अलावा, AI आधाįरत 

चैटबॉट्स मरीजो ंको ˢा˖ सेवाएं Ůदान करते हœ और डॉƃरो ंकी सहायता करते हœ। 

 ऑटोमोिटव उȨोग (Automotive Industry): ˢचािलत वाहनो ं(self-driving cars) का िवकास AI के माȯम 

से िकया जा रहा है। इन वाहनो ंमŐ AI सŐसर और कैमरो ंके माȯम से राˑा पहचानने, दुघŊटनाओ ंसे बचने, और 

यातायात के िहसाब से िनणŊय लेने की Ɨमता रखते हœ। टेˠा जैसी कंपिनयाँ AI को अपनी कारो ंमŐ उपयोग करती 

हœ। 
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 िवȅ (Finance): AI का उपयोग बœिकंग और िवȅीय सेवाओ ंमŐ भी हो रहा है। AI आधाįरत टŌ ेिडंग एʎोįरदम से 

शेयर बाजार मŐ िनवेश के िनणŊय िलए जाते हœ। इसके अलावा, AI की सहायता से धोखाधड़ी (fraud detection) 

का पता लगाना, Ţेिडट ˋोįरंग, और Ťाहक सेवा (chatbots) जैसी सुिवधाएँ Ůदान की जाती हœ। 

 िशƗा (Education): AI का उपयोग िशƗा के Ɨेũ मŐ भी बढ़ रहा है। AI Ǩूटर छाũो ंको ʩİƅगत िशƗा Ůदान 

कर सकते हœ, िजससे उनकी समझ और सीखने की ŮिŢया मŐ सुधार हो सकता है। इसके अलावा, AI का उपयोग 

ˢचािलत परीƗा मूʞांकन और कːम लिनōग सामŤी तैयार करने मŐ भी िकया जा रहा है। 

 ʩावसाियक Ɨेũ (Business): AI का उपयोग ʩवसायो ंमŐ Ťाहक सेवा, िवपणन (marketing), और उȋादकता 

बढ़ाने के िलए िकया जाता है। AI चैटबॉट्स Ťाहको ंसे संवाद करते हœ, जबिक मशीन लिनōग का उपयोग ʩवसायो ं

को डेटा के आधार पर िनणŊय लेने मŐ मदद करता है। 

 कृिष Ɨेũः  एआई के माȯम से खाȨ Ţांित लाने और भोजन की बढ़ती मांग को पूरा करने का Ůयास िकया जा रहा 

हैI इसकी सहायता से आवʴकताओ ंकी पूितŊ, सुिनिʮत िसंचाई की कमी एवं कीटनाशको ंऔर उवŊरको ंके अित 

Ůयोग / दुŜपयोग जैसी चुनौितयो ंका सामना करने की Ɨमता िवकिसत की जा सकती है। इस Ɨेũ मŐ उʟेखनीय 

कदम िनɻिलİखत है। 

 बेहतर अȶरिŢयाशीलता के िलए ˝ाटŊ  सामŤीः  कंटŐट टेƋोलॉजीज इंक (CTI) एक AI अनुसंधान और िवकास से 

संबंधीत कंपनी है, जो िविशʼ ŝप से िनिमŊत शैिƗक सामŤी Ůदान करने के िलए AI िवकिसत कर रही है। यह 

मौजूदा पाठǯŢम सामŤी, पाठǯपुˑको ंऔर पाठǯŢम को आȏसात करने और िवʶेषण करने के िलए डीप 

लिनōग का उपयोग करती है, िविशʼ ŝप से िनिमŊत शैिƗक सामŤी बनाती है। 

 ˝ाटŊ मोिबिलटी एंड टŌ ांसपोटőशनः  इसके संभािवत उपयोग मŐ राइड शेयįरंग के िलए ˢायȅ गाि़डयो ंका समूह का 

Ůबंधन, अȠŊ-ˢायȅ कायŊ जैसे चालक सहायता और Ůीिडİƃव इंजन मॉिनटįरंग और मŐटेनŐस आिद शािमल हœ। 

ˢायȅ टŌ क चालन और िडलीवरी तथा बेहतर यातायात Ůबंधन जैसे अɊ ƗेũŐ मŐ एआई का Ůयोग िकया जा सकता 
है। 

 ˝ाटŊ िसटीज और इ̢ůा Ōː Ɓरः  नए िवकिसत ˝ाटŊ शहरो ंऔर बुिनयादी ढांचे मŐ एआई का एकीकरण भी तेजी से 
शहरीकरण की मांग को पूरा करने और उɎŐ जीवन की गुणवȅा को बढ़ाने मŐ मदद कर सकता है। संभािवत 
उपयोग के मामलो ंमŐ भीड़ Ůबंधन को कम करने और बेहतर भीड़ Ůबंधन के माȯम से यातायात िनयंũण शािमल 
हœ। 

 मानव संसाधन और कानून मानव संसाधन Ɨेũ ŮिŢयाओ ंको सुʩवİ˕त करने, Ůितभा अिधŤहण को बढ़ाने और 

कमŊचारी जुड़ाव मŐ सुधार करने के िलए एआई का लाभ उठाता है।AI ʩİƅगत ऑनबोिडōग याũा कायŊŢम, 

मुआवज़ा बŐचमाकŊ  और जुड़ाव और Ůितधारण पर लोगो ंके िवʶेषण įरपोटŊ का मसौदा तैयार करने मŐ मदद करता 
है। 

 

एआई तकनीक उिचत पįरŵम, खोज और अनुबंधो ंके िलए दˑावेज़ समीƗा मŐ सहायता के िलए मशीन रीिडंग का 

उपयोग करती है। एआई Ůासंिगक केस कानून, क़ानून और पूवŊ कला को सामने लाकर कानूनी शोध को भी अनुकूिलत 

करता है। 

 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस के Ůमुख अनुŮयोग 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस (AI) के Ůमुख अनुŮयोगो ंकी सूची बŠत िवˑृत है, और इनका Ůभाव कई उȨोगो ंमŐ गहरे 

ŝप से देखा जाता है। िनɻिलİखत Ůमुख अनुŮयोगो ंका वणŊन िकया गया है: 

1. कंɗूटर गेम (Computer Gaming): 
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2. AI का उपयोग कंɗूटर गेʈ मŐ वाˑिवक और चुनौतीपूणŊ अनुभव Ůदान करने के िलए िकया जाता है। इसमŐ 

NPCs (Non-Player Characters) की बताŊव को िनयंिũत करने के िलए AI का उपयोग होता है, िजससे गेम को 

और अिधक इंटरेİƃव और मनोरंजक बनाया जाता है। 

3. Ůाकृितक भाषा Ůसंˋरण (Natural Language Processing - NLP): 

NLP का उȞेʴ कंɗूटर को मानवीय भाषा को समझने, िवʶेषण करने और उसका जवाब देने मŐ सƗम बनाना 

है। इसका उपयोग चैटबॉट्स, वॉयस अिस Őːट्स (जैसे िक Siri, Alexa), और टŌ ांसलेशन टूʤ मŐ होता है। 

4. Ůवीण Ůणाली (Expert System): 

ये िसːम िविशʼ Ɨेũो ंमŐ िवशेषǒो ंकी तरह िनणŊय लेने मŐ मदद करते हœ। उदाहरण के तौर पर, मेिडकल िनदान, 

िवȅीय सलाहकार Ůणाली, और इंजीिनयįरंग सम˟ाओ ंके समाधान मŐ इसका उपयोग िकया जाता है। 

5. ̊िʼ Ůणाली (Vision System): 

AI ̊िʼ Ůणाली कंɗूटरो ंको ̊िʼ Ůाɑ करने और उसे समझने की Ɨमता देती है। इसका उपयोग चेहरा पहचान, 

ऑɥेƃ िडटेƕन, और सेʚ-डŌ ाइिवंग कारो ंमŐ िकया जाता है। 

6. वाक् पहचान (Speech Recognition): 

वाक् पहचान तकनीक का उपयोग कंɗूटर को मानवीय आवाज़ को समझने और उसे टेƜ या िनदőश मŐ बदलने मŐ 

िकया जाता है। इसे वॉयस कमांड्स, टŌ ांसिŢ̪शन और वॉयस अिस Őːट्स मŐ इˑेमाल िकया जाता है। 

7. बुİȠमान रोबोट (Intelligent Robot): 

बुİȠमान रोबोट AI का उपयोग करके मानव जैसे कायŊ करने मŐ सƗम होते हœ। इɎŐ िविभɄ कायŘ मŐ उपयोग िकया 

जा सकता है, जैसे औȨोिगक उȋादन, मेिडकल सजŊरी, या गृहोपयोगी रोबोट्स (जैसे िक रोबोट वैƐूम Ƒीनर)। 

इन अनुŮयोगो ंने िविभɄ Ɨेũो ंमŐ कायŘ को ˢचािलत िकया है और िविभɄ सम˟ाओ ंके समाधान के िलए अȑिधक 
उपयोगी बन गए हœ। 

 
िनʺषŊ 

कृिũम बुİȠमȅा (AI) एक अȑंत Ţांितकारी तकनीक है, जो हमारे जीवन के िविभɄ पहलुओ ंको Ůभािवत कर रही 

है। इसके सकाराȏक Ůभावो ंके बावजूद, यह कुछ चुनौितयाँ भी Ůˑुत करता है, जैसे िक रोजगार पर असर और गोपनीयता 

के मुȞे। हालांिक, AI के िवकास के साथ, इसके उिचत उपयोग के िलए िनयम और िविनयम ˕ािपत करना आवʴक है 

तािक इसके लाभो ंको अिधकतम िकया जा सके और इसके संभािवत खतरो ंसे बचा जा सके। AI का भिवˈ उǍवल है, और 

यिद इसे सही िदशा मŐ िवकिसत िकया जाए तो यह मानवता के िलए एक वरदान सािबत हो सकता है। 

बढ़ते औȨोगीकरण, शहरीकरण और भूमंडलीकरण ने जहाँ िवकास की गित को तेज़ िकया है, वही ंइसने कई नई 

सम˟ाओ ं को भी जɉ िदया है, िजनका समाधान करने के िलये िनत नए समाधान सामने आते रहते हœ। जहाँ वैǒािनक 

आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस के अनेकानेक लाभ िगनाते हœ, वही ं वे यह भी मानते हœ िक इसके आने से सबसे बड़ा नुकसान 

मनुˈो ंको ही होगा, Ɛोिंक उनका काम मशीनो ंसे िलया जाएगा, जो ˢयं ही िनणŊय लेने लगŐगी और उन पर िनयंũण नही ं

िकया गया, तो वे मानव सɷता के िलये हािनकारक हो सकते हœ। ऐसे मŐ इनके इˑेमाल से पहले लाभ और हािन दोनो ंको 

संतुिलत करने के आवʴकता होगी। 
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पयाŊवरण Ůदूषण 
िफजा खातून  

बी. वोक िȪतीय वषŊ Z 
पयाŊवरण के िकसी भी घटक मŐ होने वाला अवांछनीय पįरवतŊन, िजससे जीव जगत पर Ůितकूल Ůभाव पड़ता है, 

Ůदूषण कहलाता है। पयाŊवरण Ůदूषण मŐ मानव की िवकास ŮिŢया, औȨोिगकीकरण तथा नगरीकरण आिद का महȕपूणŊ 
योगदान है। पयाŊवरणीय घटको ंके आधार पर पयाŊवरणीय Ůदूषण को भी Ȱिन, जल, वायु एवं मृदा Ůदूषण आिद मŐ बाँटा 
जाता है | 

सभी जीव अपनी वृİȠ एवं िवकास तथा अपने जीवन चŢ को चलाने के िलए संतुिलत पयाŊवरण पर िनभŊर करते हœ 
| संतुिलत पयाŊवरण से ताȋयŊ एक ऐसे  पयाŊवरण से है, िजसमŐ Ůȑेक घटक एक िनिʮत माũा एवं अनुपात मŐ उपİ˕त होता 
है | परंतु कभी-कभी मानवीय या अɊ कारणो ं से पयाŊवरण मŐ एक अथवा अनेक घटको ंकी माũा या तो आवʴकता से 
बŠत अिधक बढ़ जाती है अथवा पयाŊवरण मŐ हािनकारक घटको ंका Ůवेश हो जाता है। इस İ˕ित मŐ पयाŊवरण दूिषत हो 
जाता है तथा जीव समुदाय के िलए िकसी न िकसी ŝप मŐ हािनकारक िसȠ होता है। पयाŊवरण मŐ इस अनचाहे पįरवतŊन को 
ही ‘पयाŊवरणीय Ůदूषण’ कहते हœ। 
 
Ůदूषण के Ůकार  

पयाŊवरणीय घटको ंके आधार पर पयाŊवरणीय Ůदूषण को भी मृदा, वायु, जल एवं Ȱिन Ůदूषण आिद मŐ बाँटा जाता है 

मृदा Ůदूषण  
मृदा के भौितक, रासायिनक या जैिवक गुणो ंमŐ कोई ऐसा अवांछनीय पįरवतŊन िजसका Ůभाव मानव पोषण तथा 

फसल उȋादन व उȋादकता पर पड़े और िजससे मृदा की गुणवȅा तथा उपयोिगता नʼ हो, 'मृदा Ůदूषण' कहलाता है। 
कैडिमयम, Ţोिमयम, तांबा, कीटनाशक पदाथŊ, रासायिनक उवŊरक, खरपतवारनाशी पदाथŊ, िवषैली गैसŐ आिद Ůमुख मृदा 
Ůदूषक हœ | 

मृदा Ůदूषण के Ůभाव िनɻिलİखत हœ- 

 मृदा Ůदूषण से मृदा के भौितक एवं रासायिनक गुण Ůभािवत होते हœ और िमǥी की उȋादन Ɨमता पर Ůभाव 
पड़ता है कही-ंकही ंलोग मल जल से खेतो ंकी िसंचाई करते है। इससे मृदा मŐ उपİ˕त िछūो ंकी संƥा िदनो-ं
िदन घटती जाती है और बाद मŐ एक İ˕ित ऐसी आती है िक भूिम की Ůाकृितक मल जल उपचार Ɨमता पूरी 
तरह नʼ हो जाती है जब मृदा मŐ Ůदूिषत पदाथŊ की माũा बढ़ जाती है तो वे जल ŷोतो ंमŐ पŠंचकर उनमŐ लवणो ं
तथा अɊ हािनकारक तȕो ंकी साȾता बढ़ा देते हœ, पįरणाम ˢŝप ऐसे जल ŷोतो का जल पीने योƶ नही ंरहता 

मृदा Ůदूषण के Ůमुख कारण 

मृदा Ůदूषण के Ůमुख कारण िनɻिलİखत हœ-    

● असतत कृिष गितिविधयाँ, औȨोिगक कचरा, लœडिफल से होने वाला įरसाव, घरेलू कूड़ा-कचरा, खुली जगह पर 
कूड़ा फŐ कना, पालीथीन की थैिलयाँ, ɘाİːक के िडɬे, अिनयंिũत पशुचारण 

मृदा Ůदूषण रोकने के उपाय 

मृदा Ůदूषण रोकने के िलए िनɻ उपाय िकए जा सकते हœ- 

● कूड़े-करकट के संŤहण, िनʺासन एवं िनˑारण की ʩव˕ा, कल-कारखानो ंसे िनकलने वाले सीवेज जल को 
मृदा पर पŠंचने से पूवŊ उपचाįरत करना, नगर पािलका और नगर िनकायो ंȪारा अपिशʼ का उिचत िनˑारण, 
रासायिनक उवŊरको का उपयोग अिधक न िकया जाए। कीटनाशी, कवकनाशी एवं शाकनाशी आिद का उपयोग 
कम से कम िकया जाए, आम जनता को मृदा Ůदूषण के दु˄भावो की जानकारी दी जाए 

वायु Ůदूषण 

वायु गैसो ंका िमŵण है और ये वायु मŐ एक िनिʮत माũा मŐ पायी जाती हœ | जब मानव जिनत ŷोतो से उȋɄ बाहरी 
तȕो ंके वायु मŐ िमलने से वायु की गुणवȅा मे şास हो जाता है और यह जीव-जंतुओ और पादपो ंके िलए हािनकारक हो 
जाती है, तो उसे वायु Ůदूषण कहते हœ और िजन कारको ंसे वायु Ůदूिषत होती है उɎŐ वायु Ůदूषक कहते है। काबŊन डाई 
ऑƛाइड, काबŊन मोनो ऑƛाइड,सʚर के ऑƛाइड,नाइटŌ ोजन के ऑƛाइड, Ƒोरीन, सीसा, अमोिनया, कैडिमयम, 
धूल आिद Ůमुख मानव जिनत वायु Ůदूषक हœ | 
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वायु Ůदूषण के Ůभाव िनɻिलİखत हœ- 

● Ůदूिषत वायु के कारण सूयŊ के Ůकाश की माũा मे कमी आ जाती है िजससे पौधो ं की Ůकाश संʶेषण िŢया 
Ůभािवत होती है 

● वायु Ůदूषण से मानव का ʷसन तंũ Ůभािवत होता है और उसमŐ दमा, Űोकंाइिटस, िसरददŊ , फेफड़े का कœ सर, 

खांसी, आंखो ंमŐ जलन, गले का ददŊ , िनमोिनया, şदय रोग, उʐी और जुकाम आिद रोग हो सकते है  

● वायु Ůदूिषत Ɨेũो ंमŐ जब बरसात होती है तो वषाŊ मŐ िविभɄ Ůकार की गैसŐ एवं िवषैले पदाथŊ घुलकर धरती पर आ 

जाते हœ,िजसे ‘अʅ वषाŊ’ कहा जाता है  

वायु Ůदूषण के Ůमुख कारण 

वायु Ůदूषण के Ůमुख कारण िनɻिलİखत हœ-  

● वाहनो ंमŐ जीवाʳ ईंधन का दहन, फैƃįरयो ंसे िनकालने वाला धुआँ, रेůीजरेटर, वातानुकूलन आिद Ȫारा िनकालने 

वाली गैसŐ, कृिष कायŘ मे कीटनाशी एवं जीवाणुनाशी दवा का उपयोग, फनŎचरो ंपर की जाने वाली पॉिलश और ˚े 

पŐट बनाने मŐ Ůयुƅ होने वाला िवलायक, कूड़े कचरे का सड़ना एवं नािलयो ंकी सफाई न होना  

वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के उपाय 

वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के उपाय िनɻिलİखत हœ- 

● उȨोगो ंकी िचमिनयो ंकी उंचाई अिधक हो 
● कोयले अथवा डीज़ल के इंजनो ंका उपयोग कम िकया जाए  
● मोटर वाहनो ंके कारबुरेटर की सफाई कर काबŊन मोनो आƛाइड का उȖजŊन कम िकया जा सकता है  
● लेड रिहत पेटŌ ोल का ईंधन के ŝप मŐ Ůयोग िकया जाए 

● पुराने वाहन के संचालन पर Ůितबंध लगाया जाए  
● घरो ंमŐ सौर ऊजाŊ का उपयोग Ǜादा िकया जाए 

● यूरो मानको ंका कड़ाई से पालन कराया जाए 

● ओज़ोन परत को ƗितŤˑ करने वाले Ƒोरोɢोरो काबŊन (िůयॉन-11 तथा िůयॉन-12) के उȋादन एवं उपयोग पर 

कटौती की जानी चािहए। 

● कारखानो ंकी िचमिनयो ंमŐ बैग िफʐर का उपयोग िकया जाना चािहए 

जल Ůदूषण 

जल मŐ िनिहत बाहरी पदाथŊ जब जल के ˢाभािवक गुणो ंको इस Ůकार पįरवितŊत कर देते हœ िक वह मानव ˢा˖ 
के िलए नुकसानदेह हो जाए या उसकी उपयोिगता कम हो जाए तो इसे जल Ůदूषण कहलाता है। जो वˑुएं एवं पदाथŊ जल 
की शुȠता एवं गुणो ंको नʼ करते हœ वे वायु Ůदूषक कहलाते हœ। 

जल Ůदूषण के Ůभाव  

जल Ůदूषण के Ůभाव िनɻिलİखत हœ- 

● Ůदूिषत जल मŐ शैवाल तेजी से Ů˛ुिटत होने लगता है और कुछ िवशेष Ůकार के पौधो ंको छोड़कर शेष नʼ हो 
जाते हœ 

● Ůदूिषत जल मŐ काई की अिधकता होने से सूयŊ का Ůकाश गहराई तक नही ंपŠंच पाता िजससे जलीय पौधो ंकी 
Ůकाश संʶेषण िŢया और उनकी वृİȠ Ůभािवत होती है 

● दूिषत जल को पीने से पशु-पिƗयो ंको तरह-तरह की बीमाįरयाँ हो जाती हœ 

● Ůदूिषत जल से मानव मŐ पोिलयो, हैजा, पेिचस, पीिलया, िमयादी बुखार, वायरल फीवर आिद बीमाįरयां फैलती हœ 

जल Ůदूषण के ŷोत  

जल Ůदूषण के ŷोत अथवा कारण िनɻिलİखत हœ- 
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● घरेलू कूड़े-कचरे का जल मŐ बहाया जाना अथवा फŐ का जाना, वािहत मल, दोषपूणŊ कृिष पȠितयो ं के कारण 

मृदाƗरण, उवŊरको ंके उपयोग मŐ िनरȶर वृİȠ,  उȨोगो ंआिद Ȫारा भारी माũा मे अपिशʼ पदाथŊ जल ŷोतो ंयथा 

निदयो ं एवं जलाशयो ं मŐ बहाया जाना, समुū के िकनारे İ˕त तेल के कुएं मŐ लीकेज हो जाने से होने वाला तेल 

Ůदूषण, मृत, जले, अधजले शवो ंको जल मŐ बहाना, अİ˕ िवसजŊन करना, साबुन लगाकर नहाना एवं कपड़े धोना 

आिद 

जल Ůदूषण रोकने के उपाय िनɻिलİखत हœ- 

● जल ŷोतो ंके पास गंदगी फैलाने, साबुन लगाकर नहाने तथा कपड़े धोने पर Ůितबɀ हो 

● पशुओ ंके निदयो,ं तालाबो ंआिद मे नहलाने पर Ůितबɀ  

● सभी Ůकार के अपिशʼो ं तथा अपिशʼ युƅ बिहः ŷावो ं को निदयो ं तालाबो ं तथा अɊ जलŷोतो ं मे बहाने पर 
Ůितबɀ  

● औȨोिगक बिहः ŷाव या अपिशʼ का समुिचत उपचार  

● निदयो मे शवो ं, अधजले शवो,ं राख तथा अधजली लकड़ी के बहाने पर Ůितबɀ 

● उवŊरको ंतथा कीटनाशको ंका उपयोग आवʴकता अनुसार ही हो   
● Ůदूिषत जल को Ůाकृितक जल ŷोतो ंमŐ िगराने से पूवŊ उसमŐ शैवाल की कुछ जाितयो ंएवं जलकुʁी के पौधो ंको 

उगाकर Ůदूिषत जल को शुȠ करना 

● ऐसी मछिलयो ंको जलाशयो मे छोड़ा जाना चािहए जो मǅरो ंके अǷे, लारवा एवं जलीय खरपतवार कार Ɨरण 

करती है। 

● कछुओ ंको निदयो एवं जलाशयो मे छोड़ा जाना  
● जन जागŝकता को बढ़ावा देना 

Ȱिन Ůदूषण 

अवांछनीय अथवा उǄ तीŴता वाली Ȱिन को शोर कहते हœ। वायुमंडल मŐ अवांछनीय Ȱिन की मौजूदगी या शोर 

को ही 'Ȱिन Ůदूषण' कहा जाता है। शोर से मनुˈो ंमŐ अशाİȶ तथा बेचैनी उȋɄ होती है। Ȱिन की सामाɊ मापन इकाई 

डेिसबल कहलाती है। 
 

Ȱिन Ůदूषण के Ůभाव िनɻिलİखत हœ- 

● िजन मज़दूरो ंको अिधक शोर मे काम करना होता है वे şदय रोग, शारीįरक िशिथलता, रƅचाप आिद अनेक रोगो ं

से Ťˑ हो जाते है 

● िव˛ोटो ंतथा सोिनक बमो ंकी अचानक उǄ Ȱिन से गभŊवती मिहलाओ ंमŐ गभŊपात भी हो सकता है 

● लगातार शोर मŐ रहने वाली मिहलाओ के नवजात िशशुओ ंमŐ िवकृितयां उȋɄ हो जाती हœ 
Ȱिन Ůदूषण के Ůमुख कारण 

Ȱिन Ůदूषण के Ůमुख कारण िनɻिलİखत हœ-         

● मोटर वाहनो ंसे उȋɄ होने वाला शोर, वायुयानो,मोटर वाहनो ंव रेलगािड़यो ंतथा उनकी सीटी से होने वाला शोर, 

लाउड˙ीकरो ंएवं ʄूिजक िसːम से होने वाला शोर, कारखानो ंमŐ मशीनो ंसे होने वाला शोर 

Ȱिन Ůदूषण रोकने के उपाय 

Ȱिन Ůदूषण रोकने के उपाय िनɻिलİखत हœ- 

● अिधक शोर उȋɄ करने वाले वाहनो पर Ůितबंध। मोटर के इंजनो तथा अɊ शोर उȋɄ करने वाली मशीनो की 

संरचना मŐ सुधार, उȨोगो ं को शहरी तथा आवासीय बİˑयो ं से बाहर ˕ािपत करना, उȨोगो ं के ŵिमको ं को 

कणŊɘग अथवा कणŊबȽक Ůदान करना, वाहनो के साइलŐसरो की समय समय पर जांच, बœड-बाजो,ं लाउड˙ीकरो ं

एवं नारेबाजी पर उिचत Ůितबंध। 
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िहंदी भाषा 
नगमा बेगम 

बी.ए. Ůथम वषŊ 
 

देश की आन, बान और शान 

िहंदी है भारत की पहचान, 

संˋृित का इसमŐ बसा है गान। 
शɨो ंमŐ िमठास, भावो ंका Ůवाह, 

जन-जन का करती है ये उȠार। 
 

ǒान की गंगा, सािहȑ की जान, 

कबीर, तुलसी, सूर का महान िवधान। 

Ůेमचंद की कहािनयो ंमŐ बसी है इसकी शान, 

हर िदल मŐ जगाती रा Ō̓  का अिभमान। 

 

मातृभाषा का मान बढ़ाए, 

संˋारो ंकी धारा बहाए। 
सबको जोड़े, सबको िसखाए, 

िहंदी का परचम िवʷ मŐ लहराए। 
 

संवेदना, उȖाह, और Ůेम की पहचान, 

िहंदी है भारत की आन, बान और शान। 

चलो इसे अपनाएं, इसे फैलाएं, 

िहंदी को िवʷभाषा बनाएँ। 
 

सतत िवकास की आवʴकता 
डॉ. मोिनषा गुɑा 

अितिथ Ůवƅा   
हमीिदया गʤŊ िडŤी कॉलेज 

 

िवकास मानव समाज की एक साधारण ŮिŢया है। मानव हमेशा िवकासकरते रहना चाहता है। परȶु िवकास का 
अथŊ यह नही ंिक वह िसफŊ  वतŊमान के बारे मŐ ही सोचे और भिवˈ की कोई िचंता ही न करे। सबकुछअपने िलए ही खचŊ कर 
दे और आने वाली पीिढ़यो ंके िलए कुछ भी न छोड़े। ŰǷटलैǷ įरपोटŊ के अनुसार सतत िवकास का अथŊ है वतŊमानपीढ़ी की 

आवʴकताओ ंको भिवˈ की पीिढ़यो ंकी आवʴकताओ ंसेसमझौता िकये िबना पूरा करना। अत: सतत िवकास का अथŊ 

उस िवकास से है िजसे िनरȶर चालू रहना चािहए। शɨ ‘सतत िवकास’ का सबसेपहली बार Ůयोग ‘वडŊ  कɌवőशन Ōː ेटजी’ 

Ȫारा िकया गया िजसे ‘Ůकृितऔर Ůाकृितक साधनो ंके संरƗण के िलए अंतररा Ō̓ ीय संघ’ ने 1980 मŐ Ůˑुत िकया। यह सभी 
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लोगो ंके जीवन की गुणवȅा मŐ सतत सुधार कीरचना है िजसे Ůित ʩİƅ वाˑिवक आय मŐ वृİȠ, िशƗा मŐ सुधार, ˢा˖ तथा 

जीवन की सामाɊ गुणवȅा मŐ सुधारो ंऔर ŮाकृितकपयाŊवरणीय साधनो ंकी गुणवȅा मŐ सुधारो ंȪारा Ůाɑ िकया जा सकताहै। 

िजस तेजी से िवʷ की जनसंƥा बढ़ रही है। उसमŐ यह अनुमान लगायाजा रहा है िक वषŊ 2030 तक यह बढ़कर 9 

अरब से अिधक हो जाएगीऔर िजस तरह से Ůाकृितक संसाधनो ंका उपयोग िकया जा रहा है, उसका पįरणाम यह होगा िक 

आने वाली मानव पीिढ़यो ंके िलए आवʴक Ůाकृितक संसाधन पृțी से उपलɩ ही नही ंहोगे।   

अथŊशाİ˓यो,ं पयाŊवरणिवदो ं एवं वैǒािनको ं ने इस सम˟ा का हल यह बताया िक हम अपने िवकास के िलए 

उपलɩ Ůाकृितक संसाधनो ं का उपयोग करते समय इस बात का भी ƥाल रखे िक आने वाली पीिढ़यो ं के िलए भी ये 

संसाधन बचŐ रह। भावी पीढ़ी के िलए संसाधनो ंका बचाव केमȯनजर ही सतत िवकास (सːेनेबल डेवलपमŐट) की अवधारणा 

का िवकास Šआ।   

सतत िवकास के तीन उȞेʴ हœ; पहला, “आिथŊक” जो संतुिलत िवकासŮाɑ करने मŐ मदद करेगा, दूसरा “पयाŊवरण” 

है, इकोिसːम को संरिƗतकरने के िलए, और तीसरा “समाज” है जो सभी मनुˈो ंके िलए संसाधनोतंक समान पŠंच की 

गारंटी देगा। सतत िवकास का Ůमुख िसȠांत िनणŊयलेने के सभी पहलुओ ंमŐ पयाŊवरण, सामािजक और आिथŊक िचंताओ ंका 

एकीकरण है। 

ऐसी कई चुनौितयाँ हœ िजन पर आिथŊक िवकास और पयाŊवरणीय Ÿास केƗेũ मŐ ȯान देने की आवʴकता है। 
इसिलए इन मुȞो ंके समाधान केिलए सतत िवकास का िवचार आवʴक है। पयाŊवरणीय Ɨरण को रोकनेया रोकने के िलए 
सतत िवकास की आवʴकता उȋɄ होती है। यहŮाकृितक संसाधनो ं के अȑिधक दोहन और अपʩय को रोकेगा। 

यहअƗय ऊजाŊ संसाधनो ंको पुन: उȋɄ करने के िलए वैकİʙक ŷोतखोजने मŐ मदद करेगा। यह एक सुरिƗत मानव जीवन 

और अगली पीढ़ीके िलए एक सुरिƗत भिवˈ सुिनिʮत करता है। 

कोिवड-19 महामारी ने िकसी भी िवकास रणनीित के मूल मŐ सतत िवकासको बनाए रखने की आवʴकता को रेखांिकत 

िकया है। सतत िवकासकी अवधारणा का जɉ हमारे Ťह के सामने बढ़ती और बदलतीपयाŊवरणीय चुनौितयो ंका समाधान 
करने के िलए Šआ था। ऐसा करने केिलए कई अिभयानो ं और सामािजक गितिविधयो ं की मदद से लोगो ं मŐजागŝकता 
फैलानी होगी। लोग कुछ चीजो ंका ȯान रख कर एक ˕ायीजीवन अपना सकते हœ जैसे उपयोग मŐ न होने पर लाइट बंद कर 

देना, इसŮकार, वे िबजली बचाते हœ। लोगो ंको सावŊजिनक पįरवहन का उपयोगकरना चािहए Ɛोिंक इससे Ťीनहाउस गैस 

उȖजŊन और वायु Ůदूषण कमहोगा। उɎŐ पानी बचाना चािहए और खाना बबाŊद नही ंकरना चािहए। वेपयाŊवरण के अनुकूल 
उȋादो ंका उपयोग करने की आदत बनाते हœ। 

सतत िवकास के िवचार को िशƗा Ůणाली मŐ शािमल िकया जाना चािहएतािक छाũ इसके बारे मŐ जागŝक हो सकŐ  
और एक ˕ायी जीवन शैलीका अɷास करना शुŝ कर सकŐ । सशƅ युवाओ ंऔर ˕ानीय समुदायोकंी मदद से लोगो ंको 

सतत िवकास के बारे मŐ िशिƗत करने के िलए कईिशƗण सं˕ान खोले जाने चािहए। इस Ůकार, एक ˕ायी जीवन शैलीको 

अपनाने से आने वाली पीिढ़यो ंके िलए हमारी पृțी को बचाने मŐ मददिमलेगी। भारत सरकार ने ˢǅ और कुशल ऊजाŊ 

Ůणािलयो ंपर जोर देतेŠए अनुकूलन रणनीितयो ंपर कई पहल की हœ; पुन: उपयोग औरपुनचŊŢण, जल संरƗण, सुरिƗत और 

िटकाऊ हįरत पįरवहन नेटवकŊ ,िनयोिजत वनरोपण आिद, जो सतत िवकास की पįरकʙना को बल देते है । 
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व˓, फैशन और ̊िʼकोण 

हिषŊता 
फैकʐी -फैशन िडजाइन एंड एंŰायडरी िवभाग 

हमीिदया गʤŊ िडŤी कालेज 
 

व˓ मानव जीवन का एक अिभɄ िहˣा और मानव संˋृित का एकमहȕपूणŊ पहलू हœ। िजसके िबना मानव 
जीवन की कʙना नही ंकी जासकती है। व˓ खुद को अिभʩƅ करने का तरीका है हम कैसे व˓चुनते हœ यह हमारी 
संˋृित से िनधाŊįरत होता है। यह हमारे जीवन कोरंगीन बनाता है और समय के साथ हमारे जीवन को बदलता है। एक 
तरहसे यह जीवन मŐ िविवधता भी लाता है, कुछ नया करने का अवसर भी Ůदान करता है। 

कपड़ो ंका इितहास लगभग उतना ही पुराना है िजतना िक मानव सɷताका। जैसे-जैसे समय बीतता गया, कपड़ो ं
का इितहास और समृȠ होतागया। कपड़ो ं को शुŝ मŐ मानव पįरवार के दूसरे वंश, िनएंडरथल Ȫाराअपनाया गया। 
िनएंडरथल ने खुद को गमŊ और सूखा रखने के िलएजानवरो ंकी मोटी, रोएंदार बाल का उपयोग करना सीखा। इस खोज 
केसाथ कपडो ंका जɉ Šआ। इन मनुˈो ंने जानवरो ंकी खाल को अपनीपसंद के आकार मŐ काटा िसर और बाहो ंके िलए 
एक छेद बनाया औरअपने शरीर पहना कम ही समय मŐ उनके खालŝपी व˓ पहनने के तरीकेऔर अिधक पįरʺृत होता 
गया। िनएंडरथल के बाद Ţोमैगनॉन मानव नेिनएंडरथल के Ȫारा बनाए कपडो ंमŐ Ůगित की। उɎोनें संभवतः  शरीर, टांगो,ं 
िसर और पैरो ंके िलए सबसे पहले आवरण िवकिसत िकए। ऐसामाना जाता है िक कपड़ो ंका पहला इकǧा टुकड़ा अंगरखा 
था। यहअंगरखा शटŊ का पूवŊज था। 

सɷताओ ंके उदय के साथ-साथ अिधक पįरʺृत और सुसİǍत व˓ोकंा िनमाŊण Šआ िजसमŐ पैटनŊ और रंग 
समय पįरवतŊन के साथ शािमलहोते गए। उस समय कपड़े िसफ़Ŋ  मौसम से बचने के िलए नही ंपहने जाते थेबİʋ हर िकसी 
को यह बताने के िलए भी पहने जाते थे िक आप कौन हœआपका समाज मŐ वचŊˢ Ɛा है। चाहे वह राजा हो या गरीब हो, 
पुजारीहो, योȠा हो या िफर आम मजदूर हो। सभी के िलए कपड़े उनकी पहचानके अनुŝप हो। यही परंपरा आज भी चली 
आ रही है। आज कपड़े समाजमŐ आपकी पहचान और ˕ान का Ůतीक बन गए है। धमŊ, जाित, समुदायऔर ˕ान आिद के 
अनुसार इसका ŝप पįरवतŊन होता है। 

कपड़े आȏ-अिभʩİƅ का एक शİƅशाली ŝप हœ, जो ʩİƅयो ंकोअपने ʩİƅȕ, मूʞो ंऔर रचनाȏकता 
को ŮदिशŊत करने की अनुमितदेते हœ। हम जो कपड़े पहनते हœ, वे हमारी धारणाओ ंऔर कायŘ को आकारदेने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाते हœ। वे हमारे आȏ-सʃान औरआȏिवʷास को बढ़ाते हœ, Ɛोिंक उनमŐ हमŐ आकषŊक, ːाइिलश 
औरअनोखा महसूस कराने की Ɨमता होती है। कपड़ो ंने फैशन और ːाइलका ऐसा ŝप ले िलया है िजससे हर एक उŲ 
के लोग इससे Ůभािवत हैचाहे छोटा बǄा हो युवा हो, वयˋ हो या िफर वृȠ। हर एक पीढ़ी आजफैशन से भली भाँित 
पįरिचत हœ। फैशन एक ʩवहाįरक Ůवृिȅ है िजसेसामािजक समूह के सद˟ अपनाते हœ Ɛोिंक वे अपने चुने Šए 
ʩवहारको उस समय और पįरİ˕ित के िलए सामािजक ŝप से उपयुƅ मानतेहœ। यह हमारी पहचान, मूʞो ं और 
आकांƗाओ ंका Ůितिबंब है। 

फैशन का दायरा िसफ़Ŋ  कपड़ो ं और ːाइल तक सीिमत नही ं है; यह एकशİƅशाली उपकरण है जो हमारी 
भावनाओ ंऔर ʩवहारो ंको Ůभािवतकरता है। िकसी िवशेष समूह या समुदाय Ȫारा ˢीकार िकए जाने औरउससे जुड़ने 
की हमारी इǅा हमारे Ȫारा पहने जाने वाले कपड़ो ंकोिनधाŊįरत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। चाहे वह िकसी 
भीउपसंˋृित का िहˣा हो, िकसी पेशेवर समूह का िहˣा होना हो या िफरनवीनतम Ŝझानो ंका अनुसरण करना हो, 
हमारे फैशन िवकʙ अƛरसामािजक मानदंडो ंऔर अपेƗाओ ंके अनुŜप होने की हमारी जŝरत सेŮेįरत होते हœ। अलग-
अलग संˋृितयो ंमŐ अलग-अलग फैशन सौदंयŊशाखऔर परंपराएँ होती हœ जो लोगो ंके पहनावे को Ůभािवत करती है। आज 
भीअलग-अलग संˋृितयो ंमŐ लोग अपने संˋृित और परंपरा के अनुसारकपड़ो ंका चयन करते हœ। 

फैशन का सकाराȏक पƗ यह है िक यह आपके जीवन को बेहतर बनाताहै। यह न केवल आपको फैशनेबल 
कपड़े पहनने की अनुमित देता है, बİʋ सोचने और आȏसʃान बनाए रखने मŐ भी ˢतंũ होने की अनुमितदेता है। हम 
जो रंग, पैटनŊ और ːाइल चुनते हœ, वे हमारी भावनाओ ंऔरआंतįरक िवचारो ंको दशाŊते हœ। चाहे वह एक बोʒ ːेटमŐट हो 
या हमारेमूड के िलए एक सूƘ इशारा, हमारा पहनावा हमारे बारे मŐ बŠत कुछकहता है। 

सही पहनावा हमारे आȏिवʷास को बढ़ा सकता है। अȯयनो ंसे पताचलता है िक अǅे कपड़े पहनने से हम 
अिधक सƗम, सƗम औरचुनौितयो ंका सामना करने के िलए तैयार महसूस कर सकते हœ। हमारामİˑʺ िपछले अनुभवो ं
और सांˋृितक Ůभावो ं के आधार पर िविशʼकपड़ो ं के साथ संबंध बनाता है। हमारे कपड़ो ं का चुनाव हमारे मूड 
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औरभावनाओ ंको Ůभािवत कर सकता है। चमकीले रंग पहनने से हमारा मूडअǅा हो सकता है, जबिक आरामदायक 
कपडे पहनने से आराम औरशांित िमलती है। आप जो पहनते हœ, उसी तरह से आप दुिनया के सामनेखुद को पेश करते हœ, 
खासकर आज के समय मŐ, जब मानवीय संपकŊ बŠत जʗी हो जाते हœ। व˓ फैशन की एक ȕįरत भाषा है। 

आप िजस तरह के कपड़े पहनते हœ, उसका असर दूसरो ंपर भी पड़ता है।चाहे जान बूझकर या अनजाने मŐ, लोग 
कपड़ो ंके आधार पर ʩİƅȕलƗणो,ं सामािजक İ˕ित और यहां तक िक िवʷसनीयता के बारे मŐिनणŊय लेते हœ। जब आप 
िकसी ʩİƅ से िमलते है भले वो आपको जनताहो या न हो िफर भी वो आपके कपड़ो ंसे आपकी İ˕ित का आंकलन कर 
सकता है। कैसे? मान लीिजए जब आप पहली बार िकसी को िमलते यादेखते हœ और आप उनसे बात नही करते तब सबसे 
पहले हमारी नज़र उनकेकपड़ो ंपर जाती है अगर उस ʩİƅ ने अǅे कपडे पहने Šए है तो ये कहाजाता है िक इस ʩİƅ 
की İ˕ित अǅी है असिलयत मŐ भले वो अǅीİ˕ित वाला ʩİƅ न हो। लेिकन उसे उसके कपड़ो ंसे उसे हाई ːेटसका 
समझा जाता है। दूसरी तरफ एक ऐसा ʩİƅ है िजसने अजीब सेकपड़े पहने Šए है और वो हाई ːेटस का है लेिकन उसे 
उसके कपड़ो ंकेवजह से कम महȕ िदया जाता है। यहां उदाहरण का मतलब यही ंहै िकएक ʩİƅ को उसके कपड़ो ंसे 
आंका जा रहा है भले वो िकतना भीअǅा ʩİƅȕ का Ɛो ंन हो। आज लोग कपड़ो ंसे आपकी हैिसयत कापता लगाने की 
कोिशश करते है जोिक सही नही ंहै। 

आज के फैशन के बदलते समय मŐ ऐसे मानिसकता होना आम बात हैƐोिंक फैशन ने इतनी तेजी से पįरवतŊन 
िकया है िक लोग फैशन केवाˑिवक सार को समझे िबना आँख मंूदकर मॉडलो ंऔर मशšर हİˑयोकंी नकल करने की 
कोिशश करते हœ। इसने हर उŲ के लोगो ंके जीवन परइतना कɥा कर िलया है िक युवा कम उŲ मŐ ːाइल ːेटमŐट बनाने 
केिलए अȑिधक जुनूनी हो जाते हœ, उस जुनून को भी एक अलग ही̊िʼकोण मे देख रहे हœ। ये ̊िʼकोण िकसी के िलए 
अǅा तो िकसी केिलए बुरा सािबत हो रहा है। फैशन का चलन आज की पीढ़ी के िलए एकपंथ बन गया है। वो फैशन के 
अनुŝप चलने के िलए अȑिधक पैसे खचŊकरने से भी पीछे नही ंहटते हœ। फैशन के Ůित ये सनक और जुनून ʩİƅकी 
मानिसकता पर नकारȏक Ůभाव डालता है। फैशन िडजाइनर काकहना है-Ůचलन के पीछे मत भागो। फैशन को अपने 
ऊपर हावी मत होनेदो, बİʋ खुद तय करो िक तुम Ɛा हो, तुम अपने पहनावे और जीने केतरीके से Ɛा ʩƅ करना 
चाहते हो।" 

ये मानना गलत नही ंहोगा िक फैशन संचार का एक गैर-मौİखक तरीका हैजो ʩİƅ के ʩिȅȕ, पृʿभूिम और 
शैली के बारे मŐ बŠत कुछ बताताहै। अपने आप को अिभʩƅ करने, अपने आȏिवʷास को बढ़ाने औरअपने फैशन 
िवकʙो ंके माȯम से अपने मूड को नकाराȏक ŝप सेŮभािवत करने के अवसर हमे फैशन के अनुŝप सही कपड़ो ंको 
चुनने सेिमलता है। Ɛा आप जानते है? 

कपड़ो ंका चयन करते समय ˢयं, पįरवार के सद˟ो ंतथा घरेलू उपयोगोिंवशेषकर ʩİƅȕ, जलवायु, अवसर, 
आयोजन, ʩवसाय, कायŊ Ɨेũ, Ŝिच, फैशन आिद कारको ȯान मŐ रख कर सही व˓ का चुनाव िकया जासकता है। व˓ 
ʩİƅ के शारीįरक आकार, कद व गठन को िछपाने एवंŮभावशाली ढंग से उभारने का भी काम करता है। 

 एक लʆे कद के ʩİƅ के िलये ऐसे व˓ो ंका चयन करना चािहएिजसमŐ बडी रेखाएं न हो बİʋ समतल 
रेखाएं हो Ɛोिंक खड़ीरेखाओ ंवाले व˓ मŐ ʩİƅ और लɾा कद का Ůतीत होगा जबिकसमतल रेखाएं उसे 
सामाɊ कद का िदखायŐगी। 

 ठीक इसी Ůकार एक मोटे ʩİƅ के िलये बड़े िŮȴ वाले व˓ काचयन करते हœ तो ʩİƅ का शारीįरक 
आकार और Ǜादा मोटालगेगा और ʩİƅ के वजन को छुपाने या कम दशिन के िलये छोटेबारीक  िŮȴ 
वाले व˓ उपयुƅ होते है। 

 छोटे कद को लंबा िदखाने के िलए ऐसे कपड़ो ंका चयन करनाचािहए जो वी नेक के हो, जैसे बी-नेक वाली 

शटŊ , टी-शटŊ, कुतŎ वडŌ ेस आिद। 

 कद को लंबा िदखाने के सर से पैर तक एक ही रंग के कपड़े पहनने सेʩİƅ लंबा िदखता है, जैसे टॉप और 

बॉटम दोनो ंका एक ही रंगहोने पर आपका कद लंबा नजर आएगा। वैसे छोटे कद पर गहरे रंगके कपड़Ő  भी 
देखने वालो ंको लंबा होने का एहसास देते है। अगरआपकी हाइट कम है तो ढीले कपड़ो ंको भूलकर भी ना 

पहने। शटŊहो या पŐट, टीशटŊ जब भी पहने तो अǅी िफिटंग का ही पहने। 

 छोटे कद की मिहलाओ ंको साड़ी का चुनाव करते समय साड़ी हमेशाबॉडŊर और छोटे िŮंट्स वाली साड़ी का 

चुनाव करना चािहए। अगरआपका वजन कम है तो िशफॉन, जॉजőट की मािड़यां पहनŐ औरवजन Ǜादा है तो 
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िसʋ, कांजीवरम, कॉटन की सािड़यां चुनŐ।हʋे रंग पहनने से परहेज करŐ . नीला, काला, कȈई, लाल, बœगनी, 

गहरा ˠेटी आिद गहरे रंग के कपड़ो ंका चुनाव कर सकते है। हʋेरंग मŐ आप Ţीम या आइवरी रंग पहन 

सकती हœ। विटŊकल Ōː ाइपपŐट्स, जीɌ, İˠट्स और ˋट्Ŋस कम हाइट वाली लड़िकयो ंकेिलए एकदम िफट 

होती हœ। 

 बǄो के िलये सूती, हʋे एवं मुलायम व बारीक िŮȴ के वाले कपडेचुने जो उनकी  ȕचा के अनुŝप होते हœ। 

बǄो ं पर गहरे व चमकीलेरंग के अिधक फबते हœ। वयˋ एवं बुǯे के िलए हʋे रंग, सौʄिडजाइन और 

आरामदायक व˓ उपयुƅ होते है। 

 अपनी दैिनक रोजमराŊ की िŢयाओ ंमŐ और अपने शैƗिणक ˕ान वकायŊ ˕ल के िलये आरामदायक व सौʄ 

व˓ो ंका चयन िकयाजाना चािहये जबिक िकसी िवशेष अवसर, जैसे-पाटŎ, तीज-ȑोहारव िववाह समारोह पर 

पहनने वाले व˓ िवशेष िडजाइन एवंपįरसǍाȏक होने चािहये। गहरे व घटक रंगो ंका चयन आपकेसौȽयŊ 
और अवसर को साथŊक कर देते हœ। 

व˓ो ंमŐ रंगो ंका चयन भी अवसर के अनुसार होना जŝरी है, जैसे- दुः खया शोक एवं अ˙ताल जाते समय हʋे 
रंग और सफेद व सौʄ व˓ोतंथा खुशी के अवसर पर चमकीले रंग, जैसे-लाल, केसįरया हरा, पीला वगुलाबी और गोʒन, 
महŜन आिद का चयन उपयुƅ होता है। अवसर केअनुसार व˓ ʩİƅȕ को और अिधक िनखार िनखरता है। व˓ 
औरफैशन का चयन करते समय आय, ʩवसाय व कायŊ Ɨेũ का िवशेष ŝपसे ȯान रखना चािहए। हमेशा वही व˓ चयन 
करना चािहए िजसमे आपआरामदायक İ˕ित मे हो और आȏिवʷास से पįरपूणŊ हो। िजसमे आपखुद को खुलकर ʩƅ 
कर सकŐ  Ɛोिंक फैशन आटŊ है और आप इसेिनखारने वाले आिटŊː। याद रİखए “फैशन मŐ िसफŊ  िलबास बदलाकरते हœ, 
अपना अंदाज नही।ं” 

Ɛोिंक……. 

कपड़ो ंके बारे मŐ अब 

Ɛा ही कहना, 

कोई अपना तन ढकता, 

तो कोई अपनी शान िदखाता है। 

कभी नए कभी पुराने, 

हर लʉा याद िदलाता है। 

रंग िबरंगे होते है ये कपड़े, 

हर इंसान को ये लुभाता है। 

िडजाइन, िŮंट और ːाइल मŐ, 

अनोखा आपको बनाता है। 

सदŎ हो या हो धूप तेज़, 

बाįरश मŐ भी साथ िनभाता है 

कभी खंूटी पर टंगता, 

तो कभी बदन पर चढ़ जाता है। 

कपड़ो ंकी पहचान यही, 

कभी पावदान, 

तो कभी लाज छुपाता है। 
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एक साधारण ˓ी के जीवन संघषŊ की कहानी 
“ घर की ओर लौटना “ 

आयशा िसȞीकी 
बी. वोक Ůथम वषŊ Z   

रोज़ की िचक-िचक अब मुझसे न सही जाए,’  सीमा तमतमाकर बोली। ‘अरी! बावली Šई जा रही है Ɛा?’ अʃा 
ने भी तेवर िदखाते Šए जवाब िदया। ‘Ɛो ं मोहन के पीछे पड़ी रहे, काम पर जाता तो है ना, अब िकसी िदन काम न िमले तो 
Ɛा करे बेचारा?’ ‘Ɛा कŝं ऐसे काम का जो कमाता है शराब मŐ फंूक देवे।’ ‘ठीक है, तू जाके अपना काम देख, मœ चूʥा-
चौका संभाल लंूगी,’ अʃा थोड़ा नमŊ पड़ गई थी।ं सीमा ने चूʥे से उबलती चाय उतारी और रात की बासी रोटी पर गुड़ की 
डली रखकर अʃा के आगे सरका दी। ‘ऐ भानू तू भी कुछ खा ले, ˋूल मŐ Ɛा पढ़ेगा जब पेट मŐ गुड़-गुड़ होता रहेगा।’ 
भानू दौड़कर आया और दादी के पास बैठकर रोटी खाने लगा। ‘अǅा अʃा, मœ जा रही šं, तरकारी काट के रख दी है। 
आटा भी गंूध िदया है, रोटी बना लीजो। छोटे का ȯान रİखयो,’  सीमा भानू की बांह पकड़ी और घर की दहलीज़ पार करके 
तेज़-तेज़ क़दमो ंसे चलने लगी। ‘आज िफर देर हो जाएगी, मािलक ग़ुˣा होगा। भानू, जʗी-जʗी पैर उठा, ˋूल का भी 
टैम हो गया है।’ भानू को ˋूल के गेट पर छोड़कर  सीमा आगे बढ़ी। सामने से उसी की फ़ैƃरी मŐ काम करने वाली 
औरतो ंका झंुड आ रहा था,  सीमा भी उनमŐ शािमल हो गई। सारी टोली बितयाते Šए चली जा रही थी। कुछ घर के ताने-
उलाहनो ंमŐ लगी थी।ं कुछ हंसी-मखौल मŐ। Ŝकमा के मज़ाक़ पर तो सीमा  भी İखलİखला के हंस पड़ी। … 

दीनानाथ कपड़ा फ़ैƃरी मŐ  सीमा काम करती है। अलग-अलग तरह के कपड़ो ंको तह करके पैकेट मŐ रखना 
होता है। काम ˷ादा मेहनत का नही ंहै और िमलना-जुलना भी हो जाता है, पैसा भी ठीक िमल जाता है। सीमा  का ग़ुˣा 
ठंडा हो चुका था। वो मन ही मन सोचने लगी, इस बार पगार िमलेगी तो Ɛा-Ɛा ख़रीदारी करेगी, िकतना बचा लेगी, वग़ैरह 
वग़ैरह। वो सोचने लगी, इस बार अʃा के िलए भी धोती ले लंूगी। वैसे तो बेमतलब के बुड़-बुड़ करती रहती है, िफर भी घर 
संभाल लेती है, छोटे का ȯान रखती है। तभी तो यहां आ पाती šं, इतना हक़ तो अʃा का भी बनता है। 

अरी सीमा, रोटी खाने की छुǥी हो गई है, घंटी की आवाज़ न सुनाई दी तुझे?’ कʞाणी उलाहना-सा देते Šए 
बोली।  सीमा जोड़-घटाव मŐ इतनी मगन थी िक टाइम का पता ही न चला। उसने डɬा उठाया और कʞाणी के साथ-साथ 
चलने लगी। फ़ैƃरी मŐ दो बड़े-बड़े कमरे बने थे। एक मŐ औरतŐ काम करती थी,ं दूसरे मŐ मदŊ। दोपहर एक से दो बजे तक 
की छुǥी िमलती थी, खाना खाने और सुˑाने के िलए। फ़ैƃरी के बाहर ही एक पाकŊ  बना Šआ था उसी मŐ बैठकर सब 
खाते, सुˑाते और आपबीती सुनाते, कुछ गाना भी गाते। िकशना मदŘ की टोली का लीडर था। उŲ मŐ तो ˷ादा बड़ा न था 
पर बातो ंमŐ वो सबको जीत लेता था। गाना भी अǅा गाता था। कभी-कभार   सीमा से भी बातचीत हो जाती थी। वो थी भी 
सांवली-सलोनी।  सीमा सोचती एक जगह ही काम करते हœ, कभी-कभी हंसी-मज़ाक़ कर लेता है, इतना तो चलता है। 
अगले िदन जʗी-जʗी घरेलू काम िनबटाकर सीमा काम पर जाने को तैयार Šई। भानू को लेकर घर से िनकली। अभी 
कुछ क़दम ही चली थी िक साइकल की घंटी सुनकर एक िकनारे हो गई। पीछे देखा- अरे! ये तो फ़ैƃरी वाला िकशना है, 
वो भी साइकल से उतर गया। ‘अǅा तो तू यहां रहती है, इधर से राˑा छोटा पड़ता है इसिलए आ गया šं,’ िकशना ने 
सफ़ाई-सी देते Šए कहा।सीमा  ने कोई जवाब न िदया। चुपचाप चलती रही। िकशना बŠत ही शरीफ़ाना लहज़े मŐ बोला- 
‘सीमा, पीछे साइकल पर बैठ जा, िबटवा आगे डंडे पर बैठ जावेगा’। इससे पहले िक  सीमा कुछ कहती, भानू साइकल पर 
बैठने के िलए मचलने लगा। िकशना ने बǄे को उठाकर िबठा िलया अब   सीमा को भी मजबूरी मŐ बैठना पड़ा। धीरे-धीरे ये 
रोज़ का ही िसलिसला बन गया। अब  सीमा और िकशना की बातचीत हास-पįरहास से उठकर घर-गृह˕ी की बातो ंतक 
पŠंच गई थी।सीमा ,  मोहन की बुरी आदतो ंके िक़ˣे भी सुनाने लगी थी, िकशना हमददŎ िदखाता तो उसे अǅा लगता 
था।  

आज सीमा  बŠत ख़ुश है। छह सौ Ŝपए जो उसकी मुǧी मŐ हœ, ख़रीदारी की सूची तो उसने पहले ही बना ली थी। 
िजस िदन पगार िमलती, औरतŐ बाज़ार ज़ŝर जाती थी।ं कोई घर के िलए सौदा-सुलुफ लेती थी तो कोई बǄो ंके िलए। 
िकसी को अपनी बुज़ु◌ुगŊ मां के िलए कुछ लेना होता। सीमा  भी Ŝकमा और कʞाणी के साथ ख़रीदारी करने बाज़ार 
पŠंची। छोटे के िलए ˢेटर, भानू के िलए जूते लेकर अʃा के िलए धोती भी ख़रीद ली। बार-बार नोट मसल के देखती िक 
िकतने बचे हœ। Ŝकमा ने पित के िलए कुताŊ ख़रीदा तो  सीमा ने भी मोहन  के िलए एक कुताŊ छांटकर ले िलया। सोचने लगी 
जैसा भी है, है तो पित ही। ख़रीदारी के बाद सब अपने-अपने घर की ओर चल दी।ं सीमा भी दौड़ती Šई चल रही थी। आज 
ख़ासी देर हो गई, अंधेरा भी छा गया था। घर के दरवाज़े से ही उसे मोहन  के चीख़ने-िचʟाने की आवाज़ सुनाई दी। सीमा 
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की सारी ख़ुशी काफ़ूर हो गई। अंदर जा के देखा, अʃा एक तरफ़ कोने मŐ मंुह लटका के बैठी थी,ं बǄे भी सहमे-से खड़े 
थे, चूʥा भी ठंडा पड़ा था। इससे पहले िक सीमा  कुछ कहती,  मोहन ने उसे ज़ोर से लात मारी और गरजा- ‘कहां से 
गुलछरő  उड़ा के आ रही है इतनी देर से? काम का तो बहाना है, यारो ंके साथ मौज-मˑी करने जाती है!’ इससे आगे सुनना 
सीमा  की बदाŊʱ से बाहर हो गया था। थैला वही ंपटककर, कानो ंपर हाथ रखकर बैठ गई।  मोहन ग़ुˣे से उठा और उसे 
धſा देकर घर से बाहर कर िदया। बेचारी अपनी सफ़ाई मŐ कुछ कह भी न सकी। वही ंदरवाज़े के बाहर घुटनो ंमŐ सर 
छुपाए बैठ गई। न जाने कब झपकी लग गई। अचानक कंधे पर िकसी का ˙शŊ पाकर घबराई-सी आंख खोलकर देखा तो 
अʃा खड़ी थी।ं िमɄत करके उसे अंदर ले गईं।   सीमा का मन भर आया।  

मोहन तो सुबह-सुबह ही उठकर कही ंचला गया था। अʃा ने   सीमा  को ɗार से समझाकर काम पर भेज 
िदया। आज िफर राˑे मŐ िकशना िमल गया। सीमा  िबना ना-नुकर िकए साइकल पर बैठ गई। आज वो बŠत परेशान थी, 
सोच रही थी अपनी सारी कड़वाहट कही ंजाकर उड़ेल दे। उसे देखकर िकशना कुछ-कुछ तो समझ गया था। राˑे मŐ एक 
ढाबे पर उसने साइिकल रोकी, सीमा भी चुपचाप साइकल से उतरकर ढाबे की बŐच पर बैठ गई। िकशना ने बातो ं मŐ 
उलझाकर उससे सारी असिलयत उगलवा ली। हमददŎ िदखाते Šए बोला, ‘तू Ɛो ंउस िनकʃे के साथ िज़ंदगी बबाŊद कर 
रही है? मेरे साथ गांव चल, अपने खेत-खिलहान हœ, आराम से रहŐगे।’  सीमा चुपचाप सुनती रही और मन ही मन सोचने लगी 
िक बस अब और नही ंसहेगी। बǄो ंको दादी संभाल लेगी। उसके परेशान िदलो-िदमाग़ ने फ़ैसला तो ले िलया पर मंुह से 
कुछ नही ंबोली। छुǥी के बाद रोज़ की तरह घर की ओर चल दी। ये Ɛा, आज तो मोहन राˑे मŐ ही िमल गया। नशे मŐ चूर, 
ग़ुˣे से उसे घसीटता Šआ घर मŐ लाया। आज तो अʃा की िहʃत भी जवाब दे गई थी। बǄे भी भूखे-ɗासे सो गए थे। 
मोहन  ने लात-घंूसो ंसे  सीमा की िपटाई की िफर दरवाज़ा खोल के बाहर िनकल गया।  सीमा भी िनढाल होकर एक तरफ़ 
िगर गई, शरीर मŐ इतना भी दम न बचा था िक उठकर दो घंूट पानी पी ले। रातभर ददŊ  से कराहती रही।  

अभी अंधेरा िसमटा भी नही ंथा िक िबजली की तरह  सीमा के िदमाग़ मŐ िवचार कौधंा। वो उठकर बैठ गई। कुछ 
सोचकर कपड़ो ंकी गठरी बनाई, कुछ जमा Ŝपए िलए और चुपचाप दबे पांव, अʃा और बǄो ंको सोता छोड़कर घर से 
बाहर आ गई। अभी अंधेरा था। सड़क पर अकेले जाना उसे ठीक न लगा। िकसी ने देख िलया, कुछ पूछ िलया तो Ɛा 
कहेगी। िदमाग़ भी सुɄ पड़ा था। कुछ सोच के उसने जंगल के राˑे क़दम बढ़ाए। धीरे-धीरे अंधेरा िसमटने लगा था। जंगल 
पार करके सड़क पर आई तो सामने से िकशना आता िदखा। िफर सोचा शायद उससे ग़लती Šई है, सुबह-सुबह वो यहां 
कैसे? सोच ही रही थी िक िकशना सामने आकर खड़ा हो गया। बोला, ‘मœ सुबह कुछ घरो ंमŐ दूध देने भी जाता šं। कुछ 
रकम िमल जाती है, गुज़ारा अǅे-से हो जाता है। फ़ैƃरी तो नौ बजे खुलती है, मœ आठ बजे तक िनबटा लेता šं। पर इतनी 
सुबह तू यहां कैसे?’  सीमा फूट-फूटकर रोने लगी और कल का िक़ˣा बताने लगी। िकशना समझाते Šए बोला, ‘तुझे अभी 
भी उसी नरक मŐ रहना है?’ सीमा ने अपना फ़ैसला सुना िदया, िकशना ने ɗार से उसे समझाते Šए कहा, ‘घबराने की बात 
नही ंहै, मœ तेरा पूरा साथ दंूगा। अभी फ़ैƃरी चलते हœ। रोज़ की तरह काम करŐ गे, िकसी को शक न हो। 

 छुǥी के बाद तू सेवा-सदन के पीछे वाले जंगल मŐ मेरी बाट तकना, मœ भी घर से कुछ कपड़े और सामान लेकर 
जʗी ही वहां आ जाऊंगा। डरना मत, वही ंŜके रहना।’ काम ख़ȏ करके िकशना जʗी-जʗी साइकल के पैडल मारता 
Šआ अपनी कोठरी पर पŠंचा। अकेला रहता था, कोई पूछने वाला था नही◌ंं। फुतŎ से कपड़े और सामान समेटा, साइकल 
भी िकराए की थी, वो भी दुकान पर दे आया। लɾे-लɾे डग भरता Šआ सेवा-सदन की ओर बढ़ने लगा। उधर  सीमा भी 
एक बड़े-से पȈर पर अपनी गठरी समेटे बैठी थी। अंधेरा होने लगा था।  सीमा थोड़ा डरने लगी थी। एक बार तो सोचा वो 
कुछ ग़लत तो नही ंकर रही? पर अपनी दुदŊशा याद करके उसने मन पſा िकया और जम के बैठ गई। थोड़ी देर मŐ 
िकशना भी आ गया। इससे पहले िक  सीमा तक पŠंचता, वो चीख़ मार के पीछे हट गया। ‘Ɛा Šआ?’  सीमा ने पूछा। ‘अरी 
बावली, देखा नही?ं िजस पȈर पर बैठी है, उसी के पीछे िकतनी बड़ी नािगन है। वो तो अपने अंडो ंपर बैठी थी, इसिलए 
डसा नही,ं वरना तेरा काम तो यही ंतमाम हो गया था।’ अचानक सीमा  के िदमाग़ मŐ िबजली-सी कौधंी- एक नािगन मुझे 
डसने के िलए िसफ़Ŋ  इसिलए आगे नही ंबढ़ी Ɛोिंक वो अपने बǄो ंकी देखभाल मŐ लगी थी। और मœ? एक औरत, एक मां... 
लानत है मुझ पर जो अपने बǄो ंको छोड़कर जा रही थी। उसने तुरंत िकशना से अपना हाथ छुड़ाया।  मोहन से िनटपना 
उसे सीखना होगा। उसमŐ बǄो ंका Ɛा दोष? वो आज ही मोहन को घर से जाने को कह देगी। िजसे ना उसकी िचंता ना 
बǄो-ंअʃा की, उसका घर मŐ कोई काम नही ंI मन को ̊ढ़ करके सीमा घर की ओर लगभग भागने ही लगी थी। 
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सफलता का मूल मंũ सǄी लगन तथा आȏिवʷास है 
िसदरा आफताब  

बी०ए० Ůथम वषŊ 
हर ʩİƅ सफलता के सपने देखता है तथा इसे पाना चाहता है। सफलता मŐ िछपी होती हœ, ढेर 

सारी उमंगे, Ůितʿा तथा अपार खुशी। सफलता एक िविशʼ घटना है। हम सभी चाहते हœ िक यह घटना 
हमारे जीवन मŐ बार-बार आए। सफलता Ůाɑ करने के िलए पįरŵम, योƶता, ईमानदारी, कायŊ के Ůित िनʿा, 
कायŊ-कुशलता, संयम आिद कई गुणो ंका होना परमावʴक है। इन सब मŐ महȕपूणŊ है लƙ Ůाİɑ के िलए 
सǄी लगन तथा आȏिवʷास । यिद उȞेʴ Ůाİɑ के िलए सǄी लगन से Ůयास िकए जाए तो दुिनया की 
कोई भी ताकत सफलता Ůाİɑ मŐ बाधा पैदा नही ंकर सकती। आȏिवʷास वह शİƅ है िजसके सहारे मनुˈ 

किठन से किठन पįरİ˕ितयो ंतथा अनेकानेक िवपिȅयो ंका मुकाबला करते Šए अपनी मंिजल तक पŠंच 
जाता है। 

सǄी लगन तथा आȏिवʷास ऐसे दो गुण हœ, जो सफलता Ůाİɑ मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 
सǄी लगन का उदाहरण थॉमस अʢा एडीसन का है, िजɎोनें साठ हजार Ůयोग करके बʛ का आिवʺार 
िकया था। िवǒान तथा िचिकȖा के Ɨेũ मŐ िजतने भी शोध Šए हœ, वे सब वैǒािनको ंएवं डॉƃरो की सǄी 
लगन तथा पूणŊ आȏिवʷास की देन है। िशƗा, राजनीित, ʩापार, उȨोग, संगीत, कला इȑािद Ůायः  सभी Ɨेũो ंमŐ 
ʩİƅयो ं ने सǄी लगन तथा आȏिवʷास से सफलता अिजŊत की है, जैसे टाटा, बाटा, बजाज, डालिमया, मोदी 
आिद उȨोगपित शीषŊ ˑर पर पŠंचने मŐ सफल Šए। िकरण बेदी, कʙना चावला, के पी.एस. िगल, इİȽरा 
गाधी, प जवाहरलाल नेहŝ, महाȏा गाधी आिद के उदाहरण हमारे सामने है जो रा Ō̓ ीय तथा अतŊरा Ō̓ ीय Ɛु 

ˑर पर ƥाित Ůाɑ है। इसी Ůकार गाियका लता मंगेशकर, अिभनेũी हेमामािलनी, अिमताभ बǄन और 
अशोक कुमार इȑािद भी िविभɄ Ɨेũो ंमŐ सǄी लगन तथा आȏिवʷास से ही सफल Šए तथा Ůितʿा पाई। 
कायŊƗेũ कोई भी हो, कायŊ के Ůित सǄी लगन तथा पूणŊिवʷास के साथ शुŝ िकया गया कायŊ अवʴ पूणŊ 
होता है तथा हम सफल होते हœ। आȏिवʷास का जीवन मŐ महȕपूणŊ ˕ान है। िकसी भी कायŊ को शुŝ 

करने से पूवŊ आȏिवʷास का होना परमावʴक है। हम यह कायŊ कर सकते है। का िवʷास होना सफलता 
Ůाİɑ के िलए परमावʴक है। इसके सहारे ही िनराशा मŐ आशा की झलक िदखाई देती है। दुः ख मŐ भी 
सुख का आभास होता है। चीन की दीवार, िमŷ के िपरािमड, पनामा नहर, ताजमहल और अंतįरƗ मŐ मानव 
का Ůवेश एवं िनवास आिद की योजनाएं आȏिवʷास के ही उदाहरण है। 

सǄी लगन तथा आȏिवʷास का गहरा तथा िनकट संबंध है। जब हम कोई कायŊ सǄी लगन से 
करते है. तो हमे किठनाइया सुलझी Šई सी Ůतीत होने लगती है। इससे हमारे भीतर आȏिवʷास जाŤत होता 
है और कायŊ की सफलता की संभावनाए बढ़ जाती है। कायŊ के Ůित सǄी लगन से धैयŊ पैदा होता है। 
जीवन लƙ के Ůित िनʿा से समिपŊत हो जाता है। फलतः  िनराशा दूर होती है तथा आनȽ Ůाɑ होता है। 
आȏिवʷास शİƅ का ŷोत है। यह मनुˈ को सदैव ऊजाŊवान बनाए रखता है। 

 हम अपने िवषय मŐ जैसी माɊता बनाते हœ, लोगो Ȫारा भी हमारे साथ वैसा ही ʩवहार िकया जाता 
है। हम जैसा सोचते हœ वैसा हो बनते हœ। जो ʩİƅ अपने को िमǥी समझता है, वह अवʴ कुचला जाता 
है। धूल पर सभी पांव रखते है परंतु अंगारो ंपर कोई पाव नही रखता। जो ʩİƅ किठनतम कायŘ को भी 
अपने करने योƶ समझते है और अपनी शİƅ एव Ɨमता पर िवʷास रखते है, वे चारो ंओर अपने Ůितकूल 
पįरİ˕ितयो को भी अनुकूल मŐ िनिमŊत कर लेते है। िजस Ɨण ʩİƅ ̊ढ़तापूवŊक िकसी कायŊ को सपɄ करने 
की ठान लेता है, तो समझना चािहए िक उसका आधा कायŊ पूरा हो गया। मनˢी ʩİƅ अपने सकʙो ंको 
कायŊŝप मŐ पįरिणत कर िदखाते है। उदाहरणाथŊ - एवरेː िवजय, मानव का अंतįरƗ मŐ Ůवेश, सारे भारत की 
निदयो ंको जोड़ने की योजना, महȕाकांƗी सड़क राजमागŘ (नेशनल हाईवेज) का िनमाŊण, रा Ō̓ ीय Ťामीण रोजगार 
गारंटी योजना आिद। अतः  सǄी लगन तथा आȏिवʷास के समƗ कुछ भी असंभव नही ं है-िवȨाथŎ के िलए 
परीƗा पास करना, ʩापारी के िलए लाभाजŊन तथा ʩापार-वृİȠ, İखलाड़ी के िलए ŵेʿ ŮदŊशन आिद। अपनी 
Ɨमता, योƶता तथा कुशलता का आकलन कर सǄी लगन तथा आȏिवʷास से शुŝ कायŊ मŐ ʩİƅ को 
सफलता अवʴ िमलती है, यह मेरा िवʷास है। 
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एक मौन चीख 
सना उमर 

बी.ए. Ůथम वषŊ 
कौन सी रात आई थी, कौन सा िदन? 

जब छीन ली गई थी, मानवता की राह। 

एक फूल सा जीवन, मुरझा गया था, 
िदल मŐ बस गया था, ददŊ  का साया। 

कपड़ो ंके पीछे िछपी, इǍत की दीवार, 

टूट गई थी एक पल मŐ, बेरहम िनगाहो ंके तीर। 

आंखो ंमŐ बसा सपना, टूट गया था, 
अंधेरे मŐ डूब गया था, एक नया जɉ। 

Ɛो ंउठाया जाता है, ये सवाल बार-बार? 

Ɛो ंहोती है ये घटना, हर घर मŐ, हर शहर। 

Ɛो ंनही ंसमझते लोग, ये अपराध िकतना बड़ा? 

Ɛो ंनही ंिमलता Ɋाय, पीिड़तो ंको इतना जʗी। 

बोल नही ंपाती, आवाज दबा लेती है, 

शमŊ और डर मŐ, खुद को ही िछपा लेती है। 

लेिकन याद रखना, ये लड़ाई अभी बाकी है, 

एक िदन आएगा, जब ये अपराध खȏ होगा। 

 
 

˓ी संघषŊ 
अलीशा फाितमा,  
बी.ए. तृतीय वषŊ 

 
गांव का नाम था िसहोरा। धूल भरी पगडंिडयो,ं सरसो ंके पीले खेतो ंऔर पुराने आम के पेड़ो ंके बीच बसा यह गांव 

मानो समय के चŢ मŐ कही ंठहर सा गया था। लेिकन इस ठहराव के बीच भी एक लहर थी, जो धीरे-धीरे समाज के कठोर 

बंधनो ंको तोड़ने की कोिशश कर रही थी। 

इस कहानी की नाियका थी गोमती। गोमती का जɉ एक गरीब िकसान पįरवार मŐ Šआ था। बचपन से ही उसने 

अपने िपता को खेतो ंमŐ पसीना बहाते देखा, और मां को घर के कामो ंमŐ खपते Šए। पढ़ाई का तो सवाल ही नही ंउठता था, 
Ɛोिंक लड़िकयो ंको िशƗा देने का įरवाज नही ंथा। 

गोमती का िववाह िकशोराव˕ा मŐ ही रघु से कर िदया गया। रघु मेहनती तो था, लेिकन िक˝त ने जैसे उसके हाथ 

मŐ केवल अभाव ही िलख िदए थे। घर की आिथŊक İ˕ित दयनीय थी। दो बǄे Šए, तो िजʃेदाįरयां और बढ़ गईं। 

रघु िदन-रात खेतो ंमŐ मेहनत करता, लेिकन साšकार का कजŊ और फसल की कमाई मŐ संतुलन बनाना किठन हो 
रहा था। ऐसे मŐ गोमती ने ठान िलया िक वह भी अपने पित का हाथ बंटाएगी। लेिकन गांव की पुरानी सोच ने उसे कदम-

कदम पर रोका। 

"औरतो ंका काम घर संभालना है, खेतो ंमŐ जाकर मदŘ के काम मŐ हाथ बंटाना हमारे संˋारो ंके İखलाफ है," गांव की औरतŐ 
ताने कसती।ं 

गोमती ने समाज की परवाह िकए िबना खेत मŐ काम करना शुŝ कर िदया। वह सुबह जʗी उठकर घर के काम 

िनपटाती और िफर रघु के साथ खेतो ंमŐ जाती। धीरे-धीरे उसकी मेहनत रंग लाने लगी। फसल की पैदावार बढ़ी और कजŊ 
चुकाने मŐ आसानी Šई। 

लेिकन गांववालो ंकी बातŐ यही ंनही ंŜकी।ं अब लोग रघु की मदाŊनगी पर सवाल उठाने लगे। "बीवी के दम पर चलने वाला 
मदŊ  कैसा?" 
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रघु अंदर ही अंदर टूटने लगा, लेिकन गोमती ने उसे समझाया, "हमारा पेट भरने के िलए मेहनत कर रही šं। इसमŐ 
कौन सी शमŊ की बात है?" 

रघु ने अपनी पȉी का साथ िदया। धीरे-धीरे गांव की कुछ औरतŐ भी गोमती से Ůेįरत होकर छोटे-मोटे कामो ंमŐ हाथ 

बंटाने लगी।ं 

गोमती का अगला सपना था अपने बǄो ंको पढ़ाना। वह जानती थी िक िशƗा ही उनके भिवˈ को संवार सकती 
है। लेिकन गांव मŐ लड़िकयो ंकी िशƗा को ʩथŊ समझा जाता था। 

जब उसने अपनी बेटी सुधा को ˋूल भेजने का फैसला िकया, तो ससुराल वालो ंने िवरोध िकया। "लड़की पढ़-िलखकर Ɛा 
करेगी? आİखर चूʥा-चौका ही तो संभालना है।" 

गोमती ने िहʃत नही ंहारी। उसने खुद गांव की पंचायत मŐ जाकर िशƗा के महȕ पर बात की। धीरे-धीरे गांव की 
कुछ औरतŐ भी उसके समथŊन मŐ आ गईं। 

गोमती की बेटी ने पढ़ाई मŐ अǅा ŮदशŊन िकया और गांव की पहली लड़की बनी िजसने हाई ˋूल पास िकया। 

यह पूरे गांव के िलए गवŊ का Ɨण था। अब लोग गोमती को सʃान की नजर से देखने लगे। 

गांव की औरतŐ, जो कभी उसे ताने देती थी,ं अब अपने बǄो ंको भी ˋूल भेजने लगी।ं गोमती ने न केवल अपने 

पįरवार की आिथŊक İ˕ित सुधारी, बİʋ गांव मŐ जागŝकता की लहर भी फैला दी। 

गोमती का संघषŊ केवल अपने पįरवार के िलए नही ं था, बİʋ यह समाज की ŝिढ़वािदता को तोड़ने और 

मिहलाओ ंके सʃान के िलए एक लड़ाई थी। उसकी मेहनत और साहस ने यह सािबत कर िदया िक नारी केवल घर की 
चारदीवारी तक सीिमत नही ंहै, वह समाज मŐ बदलाव लाने की ताकत भी रखती है। 

गोमती ने अपने संघषŊ और आȏिवʷास से न केवल अपने पįरवार, बİʋ पूरे समाज की सोच को बदल िदया। 
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